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2. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Дисципліна «Теорія і методика обраного виду спорту» (одноборства)» є однією із 

фахових дисциплін і займає провідне місце у підготовці фахівців освітнього рівня 

«бакалавр» за спеціальністю 01.017 «Фізична культура і спорт, денної форми навчання» за 

освітньо-професійною програмою «Фізична культура і спорт».  

Пререквізити – гімнастика з методикою викладання; вступ до спеціальності; 

спортивні ігри та методика їх викладання; легка атлетика з методикою викладання; теорія і 

методика фізичного виховання; вступ до спеціальності. 

 

Кореквізити – курсова робота з теорії і методики спортивного тренування; практика 

за профілем майбутньої професії.  

 
програмні компетентності: здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що 
передбачає застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов; здатність застосовувати знання у 
практичних ситуаціях; здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів 
у змаганнях; здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та форми 
адаптивного спорту для осіб, що їх потребують; здатність аналізувати прояви психіки 
людини під час занять фізичною культурою і спортом; здатність використовувати спортивні 
споруди, спеціальне обладнання та інвентар; здатність до безперервного професійного 
розвитку; здатність до залучення осіб різних вікових груп до занять обраним видом спорту, 
здійснювати планування та реалізацію тренувального процесу зі спортсменами в обраному 
виді спорту. 

програмні результати навчання: спілкуватися українською та іноземною мовами у 

професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, 

дотримуватися етики ділового спілкування; мати базові знання з проведення досліджень 

проблем фізичної культури і спорту, підготовки та оформлення наукової праці; здійснювати 

навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм 

організації занять фізичними вправами; здійснювати заходи з підготовки спортсменів, 

організації й проведення спортивних змагань; аналізувати процеси становлення та розвитку 

різних напрямів спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 

національному рівнях; визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати 

вибір засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються фізичною 

культурою і спортом; застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних 

завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати; Застосовувати знання, вміння та 

навички для ефективного проведення тренувальних занять зі спортсменами з урахуванням їх 

вікових, статевих та індивідуальних особливостей, рівня підготовленості та закономірностей 

становлення спортивної майстерності в обраному виді спорту. 

Метою дисципліни : формування професійних знань, вмінь та навичок, що мають 

забезпечити теоретичну та практичну підготовку бакалаврів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт. 

Предмет дисципліни.- особистість фахівця, мотиваційна сфера, професійно-важливі 

якості і вміння. 

1.  Завдання дисципліни: - Сформувати цілісне уявлення про професійне 

становлення фахівця. 

2. Ознайомити з основними складовими професійної майстерності.  

3. Надати знання про зародження та розвиток боротьби  як виду спорту та його 

місце у системі спорту.  

4. Навчити демонструвати основні елементи техніко-тактичної підготовленості в 

боротьбі.  

5. Навчити організовувати та проводити змагання з вільної та греко -римсько\ 

боротьби.  
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поточний і етапний контроль за станом загальної і спеціальної працездатності, 

займатися і вносити корективи в тренувальний процес; Навчати та корегувати руховим діям;  

Результати навчання. студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, 

повинен: вміло використовувати понятійний апарат з фаху; демонструвати виконання 

основних елементів техніко-тактичних дій різновидів спортивних ігор; брати участь у 

тренувальній та змагальній діяльності з різних видів спортивних ігор; характеризувати 

різновиди класифікацій спортивних ігор, назвати структуру змагальної діяльності в 

спортивних іграх; описати основні положення організації та проведення змагань у 

спортивних іграх, історичні аспекти зародження та розвитку різновидів спортивних ігор; 

пояснити основні правила з різновидів спортивних ігор, розбиратись у суддівстві, тактичних 

схемах нападу та захисту, аналізувати змагальну діяльність у вільні та греко-римській 

боротьбі . 
Зміст навчальної дисципліни: Історія і сучасний стан розвитку сучасної боротьби. 

Основи техніко-тактичної, фізичної та психологічної  підготовки борціві. Правила гри та 

особливості роботи суддів з боротьби. Запровадження вільної та греко-римської боротьби у 

студентських командах ЗВО.   

4. Структура залікових кредитів дисципліни 

 

Назва розділу (теми) 

Кількість годин, відведених на: 

денну форму 

лекції 
практичні за

няття 
СРЗ 

Тема 1. Історія розвитку винекн

ення спортивної боротьби. 
2 4 4 

Тема 2. Теоретичні основи навч

ання і тренування у вільній та 

греко-римській боротьбі.. 

4 4 4 

Тема 3.  Методичні основи навча

ння і тренування у вільній та г

реко-римській  боротьбі. 

2 3 6 

Тема 4. Вивчення і удосконален

ня техніки і тактики у вільній 

та греко-римській  боротьбі.П

равила з боротьби. 

3 2 4 

Тема 5. Організація і проведення 

занять з вільної та грекорим

ської боротьби. 

2 2 4 

Тема 6. Запровадження боротьби  в ДЮСШ, 4 2 4 
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ШВСМ та ОДЮСШ.   

Разом: 17 17 26 

Разом за семестр: 60 

Примітка: СРЗ – самостійна робота здобувачів. 

5. Програма навчальної дисципліни 

5.1. Зміст лекційного курсу для здобувачів денної форми навчання 
№ Перелік тем лекцій, їх анотацій Кількі

сть 

 годи

н 

1 Тема 1 –  Історія розвитку виникнення спо

ртивної боротьби. 

Історичний шлях розвитку спортивної  бо

ротьби. Аналіз видів спортивної боротьби 

Література: [ 3, 4, 6, 8] 

2 

2 Тема 2 – Теоретичні основи навчання і тре

нування у вільній та греко-римській борот

ьбі. 

1.Гігієна, режим, загартування, харчування, 

зниження ваги борця 

2.Техніка безпеки і профілактика травмати

зму на заняттях боротьбою 

3.Психологічна підготовка борця. 

4.Фізична підготовка борця. 

Література: [3, 5, 7] 

4 

3 Тема 3 –  Методичні основи навчання і трен

ування у вільній та греко-римській  бороть

бі. 

1.Основи і особливості техніки сучасної бо

ротьби. 

2 
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2.Основи методики навчання і тренування. 

3.Аналіз змагальної діяльності кращих борц

ів світу та основних конкурентів. 

3.1. Зміна правил змагань, як основний чинн

ик зміни напряму навчально-тренувально

го процесу. 

3.2. Тактика боротьби, види тактики. 

3.3. Аналіз і самоаналіз особистої змагально

ї діяльності 

 

4 Тема 4 – Вивчення і удосконалення техніки 

і тактики у вільній та греко-римській  боро

тьбі. Правила змагань з боротьби. 

1.Загальнорозвиваючі вправи з різних виді

в спорту. 

2.Вивчення і удосконалення техніки і такти

ки боротьби 

3.Основні положення в боротьбі ,захвати, т

ехнічні дії в партері 

4.Технічні дії в стойці, комбінації 

Література: [3, 7, 8, 9, 11, 12 д.л] 

3 

5 Тема 5 – Організація і проведення занять з 

вільної та греко-римської боротьби. 

1.Планування навчальної роботи з вільної б

оротьби в секціях, спортивних клубах     2.Р

озвиток рухових якостей борців. Самокон

троль. 

3.Суддівство змагань. Робота суддівської к

олегії. Суддівські бригади та їх функції. 

Література: [3, 7, 8, 9 д.л]] 

2 

6 Тема 6 – Запровадження вільної та греко-римської 

боротьби  в ДЮСШ, ШВСМ та ОДЮСШ. Література: [14-

16,20] 

4 
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Разом за 7 семестр 17 

5.2. Зміст практичних занять 

Перелік практичних занять для здобувачів денної форми навчання 

№ Теми практичних занять Кількі

сть  

годи

н 

1 1. Вступ до профілю підготовки. Історичні а
спекти виникнення вільної та греко-ри
мської боротьби. 

2. Техніка безпеки на заняттях  спортивн
ої боротьби. Інструкція з охорони праці т
а техніки безпеки під час занять з боро
тьби. Вимоги безпеки перед початком з
анять з боротьби. Вимоги безпеки післ
я закінчення заняття. 

 

 Література: [ 3, 4, 6, 8] 

4 

2 

 

 

1. Гігієна, режим, загартування, харчуван
ня, зниження ваги борців 

2. Техніка безпеки і профілактика травм

атизму на заняттях боротьбою. 

3. Фізична підготовка борця 

Психологічна підготовка борця.  Літерату

ра: [3, 5, 7] 

4 

 

 

3 

 

 

1. Основи і особливості техніки сучасної 

боротьби.  

2. Основи методики навчання і тренуван

ня.  

3. Аналіз змагальної діяльності кращих б

орців світу та основних конкурентів  

4. Тактика боротьби, види тактики. 

5. Аналіз і самоаналіз особистої змагаль

ної діяльності 

.Література: [ 2, 3, 14] 

3 

4 1. Загальнорозвиваючі вправи з різних  
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видів спорту 

2.  Вивчення і удосконалення техніки і та

ктики боротьби                  . 

3. Основні положення в боротьбі захват

и, технічні дії в партері 

4. Технічні дії в стойці , комбінації 

Література: [3, 7, 8, 9, 11, 12 д.л] 

2 

5 1.  Планування навчальної роботи з віль

ної боротьби в секціях Методика скла

дання календаря змагань та НТЗ на рі

к. Методика розроблення положення п

ро змагання.  

2. Розвиток рухових якостей борців. Са

моконтроль. 

3.  Суддівство змагань. Робота суддівсь

кої колегії. Суддівські бригади та їх фун

кції. Особливості суддівства в складі с

уддівської бригади та на інших суддівс

ьких посадах. Робота секретаря змаг

ань та його документація. 

Література: [3, 7, 8, 9 д.л] 

2 

6 Запровадження вільної та греко-римської бороть

би в ДЮСШ, ШВСМ та ОДЮСШ Література: [14-16,20] 

2 

Разом за 7 семестр 17 

5.3. Зміст самостійної (у т.ч. індивідуальної) роботи 

 Самостійна робота студентів полягає у систематичному опрацюванні програмного  

матеріалу з відповідних джерел інформації, підготовці до виконання і захисту практичних 

робіт, вивченню нового теоретичного матеріалу, тестування з теоретичного матеріалу, 

підготовки до здачі іспиту. 

№ Зміст самостійної роботи Кількіс

ть год

ин 

1 Опрацювання лекційного матеріалу №1, ві

дповідних літературних джерел, підгото

вка до здачі першої контрольної роботи 
[14-16,20] 

4 
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2 Опрацювання лекційного матеріалу №2, ві

дповідних літературних джерел, підгото

вка до здачі першого контрольної робот

и [14-16,20] 

4 

3 Опрацювання лекційного матеріалу №3, ві

дповідних літературних джерел. Здача п

ершої контрольної роботи. Підготовка д

о здачі другої контрольної роботи. [14-16,20] 

4 

4 Опрацювання лекційного матеріалу №4, ві

дповідних літературних джерел, підгото

вка до здачі другої контрольної роботи 
[14-16,20] 

4 

5 Опрацювання лекційного матеріалу №5, ві

дповідних літературних джерел, підгото

вка до здачі другої контрольної роботи 

та підсумкової контрольної роботи [14-
16,20]  

4 

6 Опрацювання лекційного матеріалу №6, ві

дповідних літературних джерел, підгото

вка до здачі другої контрольної роботи 

та підсумкової контрольної роботи Літер

атура: [14-16,20] 

6 

Разом за 7 семестр 26 

  

5.4. Зміст самостійної роботи здобувачів денної форми навчання 

Самостійна робота здобувачів усіх форм навчання полягає у систематичному 

опрацюванні програмного матеріалу з відповідних джерел інформації. Здобувачі виконують 

контрольну роботу. Вимоги до її виконання та варіанти визначаються методичними 

рекомендаціями до виконання контрольних робіт, які кожен здобувач отримує на кафедрі, 

яка включає теоретичне питання і практичне завдання.  

 

5.5. Тематика індивідуальних завдань для самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти 
 Підготовка до дискусії на тему «Відмінності у фізичній підготовці та правилах 

змагань у віьній  та греко-римськійі боротьбі?». 

Підготувати презентаційний матеріал на тему «Особливості технічної підготовки у 

віьній  та греко-римськійі боротьбі».  

Підготувати матеріал на тему «Відмінності  суддівства у віьній  та греко-римській 

боротьбі». 

Створення поннятійно-термінологічного словника до обраної теми курсу за 

матеріалами літературних та Інтернет-джерел. 

6. Технології та методи навчання 

Процес навчання з дисципліни ґрунтується на використанні традиційних та сучасних 

технологій, зокрема: лекції-візуалізації (з використанням відео і презентацій); практичні 

заняття (з використанням інформаційно-комп’ютерних технологій, проектної технології, з 

елементами тренінгу), самостійна робота – оволодіння студентами спеціальною 

термінологією і набуття ними практичних навичок з розроблення навчально-методичного 
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забезпечення. Під час навчання використовуються такі методи і прийоми як бесіда, дискусія, 

творчі завдання, обговорення у міні-групах.  

 

7. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час лекційних та практичних занять, а також у 

дні проведення контрольних заходів, встановлених робочою програмою і графіком 

навчального процесу. При цьому використовуються такі методи контролю: тестовий 

контроль теоретичного матеріалу з теми; усне опитування; презентація індивідуальних 

завдань; виконання домашніх завдань тощо. При виведенні підсумкової семестрової оцінки 

враховуються результати як поточного контролю, так і підсумкового контрольного заходу, 

який проводиться методом тестування з усього матеріалу дисципліни. Здобувач, який набрав 

позитивний середньозважений бал за поточну роботу і не здав підсумковий контрольний 

захід (іспит), вважається  невстигаючим. 

Семестровий контроль – залік.  

 

8. Оцінювання результатів навчання здобувачів у семестрі 

Оцінювання академічних досягнень здобувача здійснюється відповідно до 

«Положення про контроль і оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у 

ХНУ». Кожний вид роботи з дисципліни оцінюється за інституційною чотирьох бальною 

шкалою. Семестрова підсумкова оцінка визначається як середньозважена з усіх видів 

навчальної роботи, виконаних і зданих позитивно з урахуванням коефіцієнта вагомості. 

Вагові коефіцієнти визначаються відповідно до структури дисципліни і важливості окремих 

видів її робіт.  

Оцінка, яка виставляється за практичне заняття, складається з таких елементів: усне 

знання теоретичного матеріалу з теми; вільне володіння здобувачем спеціальною 

термінологією і уміння професійно обґрунтувати прийняті рішення. 

Виконання індивідуального завдання завершується його презентацією у терміни, 

встановлені графіком самостійної роботи. 

Пропущене практичне заняття здобувач зобов’язаний відпрацювати у встановлений 

викладачем термін, але не пізніше, ніж за два тижні до кінця теоретичних занять у семестрі. 

Засвоєння здобувачем теоретичного матеріалу з дисципліни оцінюється тестуванням. 

 

 

Оцінювання знань студентів здійснюється за такими критеріями: 
Оцінка 

за 

інстит

уційно

ю 

шкало

ю 

Узагальнений критерій 

В ідм ін

но 

Студент глибоко і у повному обсязі опанува

в зміст навчального матеріалу, легко в ньом

у орієнтується і вміло використовує понятійни

й апарат; уміє пов’язувати теорію з практик

ою, вирішувати практичні завдання, впевнен

о висловлювати і обґрунтовувати свої судже
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ння. Відмінна оцінка передбачає, логічний вик

лад відповіді державною мовою (в усній або у п

исьмовій формі), демонструє якісне оформлен

ня роботи і володіння спеціальними інструме

нтами. Студент не вагається при видозміні з

апитання, вміє робити детальні та узагальню

ючі висновки. При відповіді допустив дві–три 

несуттєві похибки. 

Добре Студент виявив повне засвоєння навчальн

ого матеріалу, володіє понятійним апаратом і 

фаховою термінологією, орієнтується у вивчен

ому матеріалі; свідомо використовує теорети

чні знання для вирішення практичних задач; 

виклад відповіді грамотний, але у змісті і формі 

відповіді можуть мати місце окремі неточності

, нечіткі формулювання закономірностей тощ

о. Відповідь студента будується на основі са

мостійного мислення. Студент у відповіді доп

устив дві–три несуттєві помилки. 

Задові

льно 

Студент виявив знання основного програм

ного матеріалу в обсязі, необхідному для под

альшого навчання та практичної діяльності 

за професією, справляється з виконанням пр

актичних завдань, передбачених програмо

ю. Як правило, відповідь студента будується 

на рівні репродуктивного мислення, студен

т має слабкі знання структури курсу, допуск

ає неточності і суттєві помилки у відповіді, ваг

ається при відповіді на видозмінене запитанн

я. Разом з тим, набув навичок, необхідних дл

я виконання нескладних практичних завда

нь, які відповідають мінімальним критеріям оці

нювання і володіє знаннями, що дозволяють й

ому під керівництвом викладача усунути не

точності у відповіді. 

Незад

овільн

о 

Студент виявив розрізнені, безсистемні зна

ння, не вміє виділяти головне і другорядне, до

пускається помилок у визначенні понять, пе

рекручує їх зміст, хаотично і невпевнено вик

ладає матеріал, не може використовувати зн

ання при вирішенні практичних завдань. Як п

равило, оцінка «незадовільно» виставляєтьс
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я студенту, який не може продовжити навча

ння без додаткової роботи з вивчення дисц

ипліни. 

 

 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів денної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

 

У 6 семестрі поточний контроль здійснюється під час проведення аудиторних занять. 

Форми проведення поточного контролю під час навчальних занять проходять у вигляді 

поточного. Під час контролю визначається рівень засвоєння теоретичного матеріалу 

дисципліни. Оцінку відмінно за практичну роботу студенти отримують за виконанні усі 

передбачені навчальною програмою навчальні завдання. 

Підсумковий контроль проводиться з метою оцінювання стану оволодіння 

теоретичними знаннями та практичними навичками з дисципліни «Теорія і методика з 

обраного виду спорту. “Боротьба” і проходить у вигляді заліку. Під час семестрового 

контролю враховуються результати здачі усіх видів робіт згідно із структурою залікових 

кредитів. 

Аудиторна робота – лекції, практичні заняття та кон

трольні заходи 

ПВ1 ПВ2 ПВ3 ПВ 4 ТК1 ТК2  

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,1 

 

0,3 

 

0,3 

 
№ Нормативи  бали 

5 4 3 2 

ПВ 1 Забігання навкол

о голови  за 30 с. 

Ч 

Ж 

 

8 разі

в 

 

7 разі

в 

 

6 разі

в 

 

3 раз

и 

ПВ 2 Лазіння по канату 

5 м. без допомоги н

іг,сек 

Ч 

Ж 

12.0 

13.5 

12.2 

13.8 

12.4 

14.1 

12.6 

14.4 

ПВ 3 Стрибок у довжин

у 

Ч 

Ж 

235  

220 

225 

210  

215  

200 

205  

190 

ПВ 4 Перевороти із упо

ру головою в кили

м на “борцівський 

міст” і у воротньо

Ч 

Ж 

18 

19 

19 

21 

21 

23 

23 

26 
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му  напряму 10 р.,с  

       

Оцінювання тестових завдань 

Тематичний тест для кожного студента складається з п’ятнадцяти тестових завдань, 

кожне з яких оцінюється одним балом. Максимальна сума балів, яку може набрати студент, 

складає 15. Оцінювання здійснюється за чотирибальною шкалою. Відповідність набраних 

балів за тестове завдання оцінці, що виставляється студенту, представлена у нижченаведеній 

таблиці. 

Сума балів за тесто

ві завдання 

1-9 10-11 12-13 14-15 

Оцінка за 4-бальною 

шкалою 

2 3 4 5 

На тестування відводиться 15 хвилин. Правильні відповіді студент записує у талоні 

відповідей. Студент може також пройти тестування і в он-лайн режимі у модульному 

середовищі для навчання MOODLE. 

При отриманні негативної оцінки тест слід перездати до терміну наступного 

контролю. 

Підсумкова семестрова оцінка за інституційною шкалою і шкалою ЄКТС 

встановлюється в автоматизованому режимі після внесення викладачем усіх оцінок до 

електронного журналу. Співвідношення інституційної шкали оцінювання і шкали 

оцінювання ЄКТС наведені у таблиці. 

Іспит виставляється при отриманні студентом з дисципліни від 3,00 до 5,00 балів. При 

цьому за вітчизняною шкалою ставиться «відмінно», «добре» або «задовільно», а за шкалою 

ECTS – оцінка, що відповідає набраній студентом кількості балів. 

 

Співвідношення інституційної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС 

Оцінк
а ЄКТС 

Інституці
йна інтер
вальна ш
кала балі

в 

Інституційна оцінка, критерії оцінюванн
я 

А 4,75-5,00 5 

З
а
р
а
х
о
в
а

н
о

 

Відмінно - глибоке і повне опану

вання навчального матеріалу і 

виявлення відповідних умінь та 

навичок В 4,25-4,74 4 
Добре - повне знання навчальн

ого матеріалу з кількома незна

чними помилками 

С 3,75-4,24 4 
Добре - в загальному правильн

а відповідь з двома- трьома сут

тєвими помилками 

D 3,25-3,74 3 
Задовільно - неповне опануван

ня програмного матеріалу, але 

достатнє для практичної діяльн

ості за професією E 3,00-3,24 3 
Достатньо - неповне опануван

ня програмного матеріалу, що з

адовольняє мінімальні критерії о

цінювання FX 2,00-2,99 2 

Н
е

з
а
р

а
х

о
в

а
н
о

 Незадовільно - безсистемність 

одержаних знань і неможливіст

ь продовжити навчання без до

даткових знань з дисципліни F 0,00-1,99 2 
Незадовільно - необхідна серйо

зна подальша робота і повторн

е вивчення дисципліни 
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9.Питання для самоконтролю результатів навчання 
1. Історія розвитку спортивних видів боротьби. 

2. Спортивна боротьба як засіб фізичного виховання учнівської молоді. 

3. Використання елементів боротьби при проведенні уроків фізичної культури в 

старших класах загальноосвітніх шкіл. 

4. Методика використання рухливих ігор при вивченні технічних елементів у групах 

з вільної боротьби в ДЮСШ. 

5. Критерії відбору дітей в групи початкової (базової) підготовки з вільної боротьби 

в ДЮСШ. 

6. Організація відбору юних борців у ДЮСШ. 

7. Особливості і методики планування навчально-тренувальних занять з боротьби в 

ДЮСШ. 

8. Особливості методичних прийомів при вивченні технічних елементів з боротьби у 

групах початкової підготовки в ДЮСШ. 

9. Особливості розвитку фізичних якостей з вільної боротьби у групах початкової 

підготовки. 

10. Методика розвитку сили у групах початкової (базової) підготовки з боротьби. 

11. Методика розвитку витривалості у групах початкової (базової) підготовки з 

боротьби. 

12. Методика розвитку гнучкості у групах початкової (базової) підготовки з боротьби. 

13. Методика розвитку швидкості (або спритності) у групах початкової (базової) 

підготовки з боротьби. 

14. Методика розвитку швидкісно-силових якостей у групах спеціалізованої 

підготовки з боротьби. 

15. Методика використання акробатичних вправ у групах базової підготовки з 

боротьби. 

16. Методика використання допоміжного обладнання при вивченні технічних 

елементів у групах базової підготовки з боротьби. 

17. Методики навчання кидків у групах спеціалізованої підготовки з боротьби. 

18. Методики навчання переворотів у групах спеціалізованої підготовки з боротьби. 

19. Травматизм і його попередження під час навчально-тренувальних занять з 

боротьби у ДЮСШ. 

20. Технічна підготовленість борців різної спортивної кваліфікації. 

21. Тактико-технічна підготовка у спортивній боротьбі. 

22. Тактика проведення технічних дій у спортивній боротьбі. 
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23. Психологічна підготовка у спортивній боротьбі. 

24. Методика організації та проведення змагань різного рівня з боротьби. 

25. Планування навчально-тренувальної роботи з боротьби. 

26. Засоби і методи навчання в спортивній боротьбі. 

27. Особливості занять боротьбою з дітьми шкільного віку. 

28. Організація і планування процесу навчання в спортивній боротьбі. 

29. Розвиток фізичних якостей в спортивній боротьбі. 

30. Форми організації занять з спортивної боротьби. 

31. Організація і методика проведення змагань з боротьби. 

32. Мета і завдання спортивної підготовки у спортивній боротьбі. 

33. Техніка та методика навчання спортивних видів боротьби (обрати певний вид). 

34. Реалізація основних принципів навчання у навчально-тренувальному процесі з 

єдиноборств (обрати певний вид). 

35. Еволюція методики навчання в спортивній боротьбі. 

36. Багаторічна підготовка борців вільного стилю. 

37. Значення і місце спортивної боротьби в Олімпійському русі. 

38. Спортивна боротьба та її вплив на жіночий організм. 

Перелік питань для підсумкового контролю, (одноборства) 

39. Історія розвитку спортивних видів боротьби. 

40. Спортивна боротьба як засіб фізичного виховання учнівської молоді. 

41. Використання елементів боротьби при проведенні уроків фізичної культури в 

старших класах загальноосвітніх шкіл. 

42. Методика використання рухливих ігор при вивченні технічних елементів у групах 

з вільної боротьби в ДЮСШ. 

43. Критерії відбору дітей в групи початкової (базової) підготовки з вільної боротьби 

в ДЮСШ. 

44. Організація відбору юних борців у ДЮСШ. 

45. Особливості і методики планування навчально-тренувальних занять з боротьби в 

ДЮСШ. 

46. Особливості методичних прийомів при вивченні технічних елементів з боротьби у 

групах початкової підготовки в ДЮСШ. 

47. Особливості розвитку фізичних якостей з вільної боротьби у групах початкової 

підготовки. 

48. Методика розвитку сили у групах початкової (базової) підготовки з боротьби. 

49. Методика розвитку витривалості у групах початкової (базової) підготовки з 
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боротьби. 

50. Методика розвитку гнучкості у групах початкової (базової) підготовки з боротьби. 

51. Методика розвитку швидкості (або спритності) у групах початкової (базової) 

підготовки з боротьби. 

52. Методика розвитку швидкісно-силових якостей у групах спеціалізованої 

підготовки з боротьби. 

53. Методика використання акробатичних вправ у групах базової підготовки з 

боротьби. 

54. Методика використання допоміжного обладнання при вивченні технічних 

елементів у групах базової підготовки з боротьби. 

55. Методики навчання кидків у групах спеціалізованої підготовки з боротьби. 

56. Методики навчання переворотів у групах спеціалізованої підготовки з боротьби. 

57. Травматизм і його попередження під час навчально-тренувальних занять з 

боротьби у ДЮСШ. 

58. Технічна підготовленість борців різної спортивної кваліфікації. 

59. Тактико-технічна підготовка у спортивній боротьбі. 

60. Тактика проведення технічних дій у спортивній боротьбі. 

61. Психологічна підготовка у спортивній боротьбі. 

62. Методика організації та проведення змагань різного рівня з боротьби. 

63. Планування навчально-тренувальної роботи з боротьби. 

64. Засоби і методи навчання в спортивній боротьбі. 

65. Особливості занять боротьбою з дітьми шкільного віку. 
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