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Структура залікових кредитів 

 

Назва теми                        Кількість годин на 

лекції лабораторні самостійні 
Тема 1   Вступ. Історія виникнення масажу. Форми, 

методи та види масажу та самомасажу. Вплив 

масажу на організм людний. 

2 4 6 

Тема 2  Масажний кабінет та його устаткування. 

Вимоги до масажиста. Вимоги до пацієнта 
2 4 10 

Тема 3  Режим роботи спеціаліста з масажу. Робота 

масажиста з хворим. Проведення процедури 

масажу 

2 4 6 

Тема 4   Якісні і кількісні характеристики прийомів 

масажу. Класифікація прийомів массажу. Основні 

та допоміжні прийоми масажу: погладжування; 

розтирання. 

2 4 10 

Тема 5  Основні та допоміжні прийоми масажу: 

розминання;  

вібрація. 

2 4 8 

Тема 6  Самомасаж окремих частин тіла.  

Самомасаж волосистої частини голови. Самомасаж 

шиї. Самомасаж спини. 

2 4 6 

Тема 7 Самомасаж грудної клітки. Самомасаж 

живота. 

Самомасаж верхньої кінцівки. 

2 4 10 

Тема 8  Самомасаж нижньої кінцівки. Самомасаж 

стегна. 
2 4 6 

Тема  9 Баночний та медовий самомасаж. 

            Написання реферату 
2 2 7 

Разом за семестр 17 34 69 

 

Перелік лабораторних занять для студентів денної форми навчання 

 

Номер 

теми 
Тема  лабораторного заняття 

Кількість 

годин 

 

1 
Форми, методи та види масажу та самомасажу. Вплив масажу на організм 

людний. [1, 2] 
4 

2 
Масажний кабінет та його устаткування. Вимоги до масажиста. Вимоги до 

пацієнта. [1, 2] 
4 

3 
Режим роботи спеціаліста з масажу. Робота масажиста з хворим. Проведення 

процедури масажу [1, 2] 
4 

4 
Вивчення методики масажу основних та допоміжних прийомів масажу: 

погладжування; розтирання. [1, 2] 
4 

5 
Вивчення методики масажу основних та допоміжних прийомів масажу: 

розминання; вібрація.  [1, 2] 
4 

6 
Вивчення методики самомасажу окремих частин тіла. Самомасаж волосистої 

частини голови. Самомасаж шиї. Самомасаж спини. [1, 2] 
4 

7 
Вивчення методики самомасажу окремих частин тіла. Самомасаж грудної 

клітки. Самомасаж живота.Самомасаж верхньої кінцівки. [1, 2] 
4 

8 
Вивчення методики самомасажу окремих частин тіла. Самомасаж нижньої 

кінцівки. Самомасаж стегна.. [1, 2] 
4 

9 Вивчення методики: баночний та медовий самомасаж. [1, 2] 2 

Разом за семестр: 34 
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Зміст самостійної  роботи занять для студентів денної форми навчання 
Номер  

теми (з 

додатка Д) 

Зміст самостійної роботи 
Кількість годин 

денна 

Тема 1 

 

Тема 2 

 

Тема 3 

    

    Тема4 

     

    Тема5 

     

    Тема6 

    

    Тема7 

     

    Тема8 

 

    Тема 9 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять . 

Підготовка до тестового контролю 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять . 

 

Підготовка до практичних занять. 

Підготовка до тестового контролю 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

8 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

                    7 

Разом за   семестр:                   69 

 

 

Запитання до тестових контролів  (ТК) 

Тестовий контроль 1 (ТК 1) 

1. Назвіть групи прийомів масажу 

2. Назвіть елементи будови кисті 

3. Що таке «прогладжування» 

4. Які прийоми відносяться до основної підгрупи прийомів групи «погладжування» 

5. Які прийоми відносяться до додаткової підгрупи прийомів групи 

«погладжування» 

6. З якою частотою виконуються  прийоми групи «погладжування» 

7. Методичні вказівки до виконання прийомів групи «погладжування» 

8. Фізіологічний вплив на організм прийомів групи «погладжування» 

9. Типові помилки при виконанні прийомів групи «погладжування»  

10.  Поверхневе площинне погладжування  описати 

11. Глибоке площинне погладжування  описати 

12. Охоплюючи неперервне погладжування  описати 

13. Охоплюючи перервне погладжування  описати 

14. Гладження описати 

15. Гребінцеве погладжування  описати 

16. Грабельне погладжування  описати 

17. Щипцеве погладжування  описати 

18. Що таке «розтирання» 

19. Які прийоми відносяться до основної підгрупи прийомів групи «розтирання» 

20. Які прийоми відносяться до додаткової підгрупи прийомів групи «розтирання» 

21. З якою частотою виконуються  прийоми групи «розтирання» 

22. Методичні вказівки до виконання прийомів групи «розтирання» 

23. Фізіологічний вплив на організм прийомів групи «розтирання» 

24. Типові помилки при виконанні прийомів групи «розтирання» 

25. Прямолінійне розтирання описати 

26. Спіралеподібне розтирання описати 

27. Колоподібне розтирання описати 
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28. Пиління описати 

29. Пересікання описати 

30. Тесання  описати 

31. Гребінцеве розтирання описати 

32. Щипцеве розтирання описати 

33. Що таке «розминання» 

34. Які прийоми відносяться до основної підгрупи прийомів групи «розминання» 

35. Які прийоми відносяться до додаткової підгрупи прийомів групи «розминання» 

36. З якою частотою виконуються  прийоми групи «розминання» 

37. Методичні вказівки до виконання прийомів групи «розминання» 

38. Фізіологічний вплив на організм прийомів групи «розминання» 

39. Типові помилки при виконанні прийомів групи «розминання» 

40. Поздовжнє  розминання описати 

41. Поперечне розминання описати 

42. Поперечний зсув описати 

43. Поздовжній зсув описати 

44. Розтяг описати 

45. Натискування 

46. Накатування просте описати 

47. Накатування складне описати 

48. Щипцеве розминання описати 

49. Розминання ліктями описати 

50. «Буравчик» описати 

51. Валяння описати 

52. Вижимання описати 

53. Що таке «вібрація» 

54. Які прийоми відносяться до основної підгрупи прийомів групи «вібрація» 

55. Які прийоми відносяться до додаткової підгрупи прийомів групи «вібрація» 

56. З якою частотою виконуються  прийоми групи «вібрація» 

57. Методичні вказівки до виконання прийомів групи «вібрація» 

58. Фізіологічний вплив на організм прийомів групи «вібрація» 

59. Типові помилки при виконанні прийомів групи «вібрація» 

60. Стабільна неперервна вібрація описати 

61. Стабільна перервна вібрація описати 

62. Лабільна неперервна вібрація описати 

63. Лабільна перервна вібрація описати 

64. Пунктирування описати 

65. Сотрясіння описати 

66. Рублення описати 

67. Поколочування описати 

68. Похлопування описати 

69. Поляскування описати 

70. Встряхування описати 

 

Тестовий контроль 2 (ТК2) 

1. Загальний алгоритм виконання масажу окремої ділянки тіла  

2. Положення масуємого при масажі спини 

3.  Розміщення масажиста при масажі спини 

4. Межі  ділянки яка масується при масажі спини 

5. Шляхи відтоку лімфи  при масажі спини 

6. Тривалість  масажу спини 

7. Прийоми при масажі спини 
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8. Методичні вказівки до виконання масажу спини 

9.  Положення масуємого при масажі комірцевої ділянки 

10.  Розміщення масажиста при масажі комірцевої ділянки 

11. Межі  ділянки яка масується при масажі комірцевої ділянки 

12. Шляхи відтоку лімфи при масажі комірцевої ділянки 

13. Тривалість  масажу комірцевої ділянки 

14. Прийоми при масажі комірцевої ділянки 

15. Методичні вказівки до виконання масажу комірцевої ділянки 

16. Загальний алгоритм виконання масажу окремої ділянки тіла  

17. Положення масуємого при масажі верхніх кінцівок 

18.  Розміщення масажиста при масажі верхніх кінцівок 

19. Межі  ділянки яка масується при масажі верхніх кінцівок 

20. Шляхи відтоку лімфи при масажі верхніх кінцівок 

21. Тривалість  масажу при масажі верхніх кінцівок 

22. Прийоми масажу при масажі верхніх кінцівок 

23. Методичні вказівки до виконання масажу верхніх кінцівок 

24. Положення масуємого при масажі нижніх кінцівок 

25.  Розміщення масажиста при масажі нижніх кінцівок 

26. Межі  ділянки яка масується при масажі нижніх кінцівок 

27. Шляхи відтоку лімфи при масажі нижніх кінцівок 

28. Тривалість  масажу нижніх кінцівок 

29. Прийоми при масажі нижніх кінцівок 

30. Методичні вказівки до виконання масажу нижніх кінцівок 

31. Загальний алгоритм виконання масажу окремої ділянки тіла  

32. Положення масуємого при масажі грудної клітки 

33.  Розміщення масажиста при масажі грудної клітки 

34. Межі  ділянки яка масується при масажі грудної клітки 

35. Шляхи відтоку лімфи при масажі грудної клітки 

36. Тривалість  масажу при масажі грудної клітки 

37. Прийоми масажу при масажі грудної клітки 

38. Методичні вказівки до виконання масажу грудної клітки при масажі грудної 

клітки 

39. Положення масуємого при масажі живота 

40.  Розміщення масажиста при масажі живота 

41. Межі  ділянки яка масується при масажі живота 

42. Шляхи відтоку лімфи при масажі живота 

43. Тривалість  масажу живота 

44. Прийоми масажу при масажі живота  

45. Методичні вказівки до виконання масажу при масажі живота 

46. Загальний алгоритм виконання масажу окремої ділянки тіла  

47. Положення масуємого при масажі обличчя 

48.  Розміщення масажиста при масажі обличчя 

49. Межі  ділянки яка масується при масажі обличчя 

50. Шляхи відтоку лімфи при масажі обличчя  

51. Тривалість  масажу при масажі обличчя 

52. Прийоми масажу при масажі обличчя 

53. Методичні вказівки до виконання масажу  обличчя 

54. Положення масуємого при масажі волосистої частини голови 

55.  Розміщення масажиста при масажі волосистої частини голови 

56. Межі  ділянки яка масується при масажі волосистої частини голови 

57. Шляхи відтоку лімфи при масажі волосистої частини голови 

58. Тривалість  масажу при масажі волосистої частини голови 
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59. Прийоми масажу при масажі волосистої частини голови 

60. Методичні вказівки до виконання масажу волосистої частини голови 

61. Загальний алгоритм виконання масажу окремої ділянки тіла  

62. Положення масуємого при самомасажі 

63. Межі  ділянки яка масується при самомасажі 

64. Шляхи відтоку лімфи при самомасажі 

65. Тривалість  масажу при самомасажі 

66. Прийоми масажу при самомасажі 

67. Методичні вказівки до виконання самомасажу 

68. Положення масуємого при загальному масажі 

69.  Розміщення масажиста при загальному масажі 

70. Межі  ділянки яка масується при загальному масажі 

71. Шляхи відтоку лімфи при загальному масажі 

72. Тривалість  масажу при загальному масажі 

73. Прийоми при загальному масажі 

74. Методичні вказівки до виконання при загальному масажі. 

 

Запитання для підсумкового контролю. 

1. Історія виникнення і розвитку масажу. 

2. Механізм впливу масажу на організм. 

3. Масаж в роботі фізичного реабілітолога. 

4. Організація роботи масажного кабінету 

5. Анатомія та масаж 

6. Кісткова система та масаж 

7. Суглоби та масаж 

8. Шкіра та масаж 

9. М’язева система та масаж 

10. Серцево-судина система та масаж 

11. Нервова система та масаж 

12. Лімфатична система та масаж 

13. Сегментарна будова тіла 

14. Покази та проти покази масажу 

15. Вплив масажу на організм. 

16. Масаж  в Китаї 

17. Масаж у Давньому Римі  

18. Масаж у стародавній Греції 

19.  Європейські системи масажу. 

20.  Масаж у Японії 

21.  Масаж в Індії. 

22. Тайський лікувальний масаж 

23. Масаж у слов’ян 

24. Східні методики масажу. 

25. Техніки масажу спини 

26. Техніки масажу комірцевої ділянки 

27. Техніки масажу передньої поверхні тулуба 

28. Техніки масажу живота 

29. Техніки масажу нижньої кінцівки 

30. Техніки масажу верхньої кінцівки 

31. Техніки масажу обличча 

32. Техніки масажу волосистої частини голови. 

33. Техніки загального масажу 

34. Види та засоби масажу 



7 

 

35. Класичний масаж 

36. Сегментарний масаж.  

37. Лікувальний масаж. 

38. Косметичний масаж. 

39. Техніка масажу. 

40. Апаратний масаж. 

41. Спортивний масаж. 

42. Медовий масаж. 

43. Антицелюлітний масаж 

44. Баночний масаж. 

45. Сегментарний масаж. 

46. Точковий масаж. 

47. Види та методики гідромасажів. 

48. Гігієнічний масаж 

49. Масаж в умовах сауни та бані. 
 

Методи навчання 

Словесні методи навчання (лекції з використанням проблемного навчання, 

розповідь, бесіда, пояснення); наочні (ілюстрування навчального матеріалу, показ 

слайдів, відеоматеріалів) практичні заняття (з використанням методів вправи, 

тренувальні, творчі,); самостійна робота (з літературними джерелами, використання 

систем MOODLE). 

Форми оцінювання 

Усне письмове опитування; виконання різновидів масажу; самоконтроль; 

виконання домашніх завдань. 

 

 

Структурування дисципліни за видами роботи і ваговими коефіцієнтами 

При оцінюванні знань студентів використовуються ПК( поточний контроль), ТК 

(тестовий контроль) та написання студентом рефератів за обраною темою. 

ТК- поводиться на теоретичних заняттях, з метою контролю засвоєння 

студентами теоретичного матеріалу. Завдання складається з 5 питань кожна вірна 

відповідь оцінюється в 1 бал. Відповідно до кількості вірних відповідей виставляється 

оцінка. ТК проводиться на кожному теоретичному занятті. Результати додаються і 

виводиться середній бал. Ваговий коефіцієнт 0,4. 

ПК- проводиться на практичному занятті з метою оцінки напрацювання 

практичних новачків. Завдання складається з 5 питань, кожна вірна відповідь оцінюється 

в 1 бал. Відповідно до кількості вірних відповідей виставляється оцінка. ПК  

проводиться на кожному практичному занятті. Результати додаються і виводиться 

середній бал. Ваговий коефіцієнт ПК 0,4 , ТК 0,4. 

ТК-1  контролює засвоєння студентами теоретичного матеріалу Тема №1 

Лікувальний масаж при захворюваннях опірно-рухового апарату Тема 2 Лікувальний 

масаж при нервових захворюваннях Тема3 Лікувальний масаж при захворюваннях Тема4  

Лікувальний масаж при хірургічних захворюваннях внутрішніх органів 

ТК-2  контролює засвоєння студентами теоретичного матеріалу Тема 5 

Спортивний масаж Тема6 Точковий масаж Косметичний масаж  Антицелюлітний масаж 

Тема7  Сегментарний масаж Тема8 Масаж в дитячій практиці Тема9 Баночний масаж та 

самомасаж 

 

ПК-1 контролює засвоєння студентами практичних навичок  Тема №1-4 

ПК-2 контролює засвоєння студентами практичних навичок Тема № 5-9 
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 Таблиця – Оцінювання результатів денної форми навчання студентів за ваговими 

коефіцієнтами 

Аудиторна робота Самостійна робота Підсумковий контроль 

Поточний 

контроль 

Тестовий  

контроль  

Реферат Залік 

0,4 0,4 0,2  

 
Для переходу від вітчизняної оцінки до оцінку за шкалою ECTS необхідно знайти 

середньоарифметичну оцінку за вітчизняною шкалою, помножити її на відповідний коефіцієнт і, 

додавши всі складові, отримуємо суму балів, які визначають конкретну оцінку ECTS. 

 

Перехід від вітчизняної шкали оцінювання до європейської (ECTS) наведено нижче. 

Оцінка ECTS Бали Вітчизняна оцінка 

A 4,75-5,00 5 ВІДМІННО – глибоке і повне опанування навчального матеріалу 

і виявлення відповідних умінь та навиків 

B 4,25-4,74 4 ДОБРЕ – повне знання навчального матеріалу з кількома 

незначними помилками 

C 3,75-4,24 4 ДОБРЕ – в загальному правильна відповідь з двома-трьома 

суттєвими помилками 

D 3,25-3,74 3 ЗАДОВІЛЬНО – неповне опанування програмного матеріалу, 

але достатнє для практичної діяльності за професією 

E 2,75-3,24 3 ЗАДОВІЛЬНО – неповне опанування програмного матеріалу, що 

задовольняє мінімальні критерії оцінювання 

FX 2,00-2,74 2 НЕЗАДОВІЛЬНО – безсистемність одержаних знань і 

неможливість продовжити навчання без додаткових знань з 

дисципліни 

F 0,00-1,99 2 НЕЗАДОВІЛЬНО – необхідна серйозна подальша робота і 

повторне вивчення дисципліни 
 

При викладанні дисципліни використовуються такі види навчальних занять, як практичні 

заняття, індивідуальне консультування і керівництво самостійною роботою студента. Залік 

виставляється при отриманні студентом з дисципліни від 2,75 до 5,00 балів. При цьому за 

вітчизняною шкалою ставиться «зараховано», а за шкалою ECTS – оцінка, що відповідає 

набраній студентом кількості балів. 
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