
Всеукраїнський семінар-практикум на тему: «Сучасні фітнес-технології 

на уроках фізичної культури НУШ». 

 Організатор: Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту 

освіти», Комітет з фізичного виховання та спорту МОН України, ГО «Ukraine 

Active», ГО «ДжуніорЗ», спортивні федерації. 

 Дата проведення: 4 квітня 2023 року в онлайновому режимі. 

 

 



 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 


