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2. План освітнього процесу
Кількість годин

5 Семестровий Кількість аудиторних годин на тиждень
ш контроль С з 2

Амдитерних з по курсах і семестрах
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Загальна підготовка (ОЗП)
пог Громадянське суспільство 5 4Г20|50|32 18 10 3

П.02 (Українська мова (за професійним спрямуванням) 3 4 120 50 32 18 70 3

П.03  Пноземна мова (за професійним спрямуванням) 12 5 150 68 68 82 2. 2

П.04 |Філософія (в тому числі логіка, етика, естетика) 4 4 120 50 32 18|70 3

П.05 |Педагогіка 2 4 120 51 34 17 69 3

П.06. |Психологія фізичного вихованняі спорту 1 4 120 51 34 17 69 3

П.07 |Основи науково-дослідної роботи (за професіним спрямуванням)| 3 З 150 50 32 18 100 3

П.08 |Долікарська медична допомога у невідкладних станах 6 4 120 50 16 34 70 3

Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування (за
П.09 професійнимА я РАВ у

8 4 120 54 26 28 66 4

ла аАН та комунікаційні технології у фізичній
6 з із0 50 16

|

34 що з

Пп.лЛ1 Дсторія фізичної культури 2 5 150 51 34 17 99 3
Ми Разом: 48|1440|575|288 269|18|865 5 8 3 3 6 6 0 4

Професійна підготовка (ОПП)
П.0ї Вступ до спеціальності 1 5Г150|51|34 17 99 3

П.02|Професійна майстерність (за професійним спрямуванням) Я 5 150 50 32 18 100 3

П.О3 |Теорія і методика фізичного виховання З 4 120 50|32 18 70 З

П.04 |Теорія і методика дитячого та юнацького спорту 5 3 150 50.|32: 18 100 3

П.05 (Теорія і практика гімнастики 2 1 6 180 85 34 51 95 2 3

П.0б |Легка атлетика з методикою викладання 3,4 5 150 68 32 36 82 2 2

П.07 |Спортивні ігри та методика їх викладання 4,5,6|1,2,3 15 450 204|98 106 246 2 2 2 2 2 2;

сов тт виховання, спорту та основи раціонального
і 7 б б з щ з п

П.09 |Олімпійський та професійний спорт 7 4 120 50 32 18 70 3

П.10 |Адаптивний спорт 3 150 50 32 18 100

плЛ1 |Теорія і методика з обраного виду спорту (за видами спорту) 6,8|5,7 9 270 130|62 68 140 2 2 2

П.Л2 |Комплексна курсова роботаз обраного виду спорту 7 2 60 60

П.13 |Біохімія фізичної культури і спорту 2 4 120 31 17Р|34 69 3

ПЛ4 |Фізіологія людини 2 5 150 68 34|34 82 4

П.15 |Анатомія людини 5 150 68 34|34 82 4
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ТП.16 |Біомеханіка 7 4 120 50 16 34 70 3

їп.17 |Теорія здоров'я і здорового способу життя 1 4 120 51 34 17 69 3

11.18 |Основи фітнесу У 4 120 50 32 18 70 3

11.19 |Фізіологія рухової активності З 5 150 66 32|34 84 4

17.20 |Спортивна морфологія 4 5 150 50 32|18 100 3

21. |Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності 3 5 150 50 32 18 100 3

ТП.22 |Спортивні спорудиі обладнання 8 4 120 54 26 28 66 4

1П.23 |Практиказ зимових видів спорту 2д 3 90 90

1.24 |Літній табірний збір 4д 3 90 90

11.25 |Ознайомлювана фахова практика бд З 90 90

1.26 |Практиказа профілем майбутньої професії Зд 8 240 240

Атестаційний екзамен 8

Разом:| 132|3960|1414|743|154| 517 2036| 510 18|12|14 7 7 7 14 6

Разом обов'язкова частина:|180|5400|1989|1031|154| 786|18 |2901| 510|23|20 17|10|13|13|14|10

ВИБІРКОВА ЧАСТИНА

вибіркові дисципліни 3 семестру
8 240|100 140 6

вибіркові дисципліни 4 семестру
12 360|150 210 9

вибіркові дисципліни 5 семестру
12 360 150 210 9

г

вибіркові дисципліни б семестру
8 240Р100 140 6

вибіркові дисципліни 7 семестру
8 240|100 140 6

вибіркові дисципліни 8 семестру 12 360|123 237 9

Разом вибіркова частина: 60|1800|723 1077 6 9 9 6 6 9

Разом за освітньою програмою: 240|7200|2712|1031|154| 786|18 |3978| 510 23|20|23|19|22|19|20|19

(мітка: у третьому семестрі для здобувачів вищої освіти чоловічої статті 2024 року вступу в індивідуальному на

оретична підготовка)» обсягом 3 кредити ЄКТ!С (90 годин), крім тих, хто звільнений від її проходження.
вчальному плані передбачено для вивчення дисципліну «Базова загальновійськова підготовка



3. Зведена таблиця
Семестр 1 2 3 4 5 6 7 8

Кількість аудиторних годин на тиждень 23 20 23 19 22, 19 20 19

Кількість кредитів ЄКТС 30 30 30 30 30 30 30 930

Кількість іспитів 5 4 4 3 3 3 2 2

Кількість заліків 3 4 2Ж 2Ж дж З З 2Ж

Кількість курсових робіт (проєктів) 1

хо кількість заліків залежить від вибору студентами дисциплін вільного вибору

4. Практична підготовка
уд
ВЕ теі вв 5 - з

Б НО Вид практики з З х
Е 2 хі РУзби о|єе

Практиказ зимовихвидів спорту 2 2

Літній табірний збір 4 2
Бакалавр

Ознайомлювальна фахова практика 6 2.

Практика за профілем майбутньої професії 8 5

Завідувач кафедри теоріїі
методики фізичного виховання я
і спорту Олександр СОЛТИК

СЯГарант освітньої програми РОД го Юрій ДУТЧАК

Декан факультету здоров'я,
психології, фізичної культури
та спорту Євген ПАВЛЮК

5. Підсумкова атестація

в. о.

з 8 В Нормативна форма підсумкової 5
г ж 5 --. 2
є. атестаціїого 9

Бакалавр Атестаційний екзамен 8

Завідувач навчального
відділу Олег САМОЛЮК

Завідувач навчально-
методичного відділу Ірина АНДРОЩУК

лини


