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Мо
я Підготовки бакалавра

2 о Професійна кваліфікація Вчитель-бакалавр фізичноїкультури
Форма здобуття освіти очна (денна) закладу загальної середньоїосвіти

З Кваліфікація в дипломі Бакалавр середньої освіти за предметною спеціальністю

ай зь знань 01 Освіта / Педагогіка Середня освіта (Фізична культура), вчитель-бакалавр
фізичної культури закладу загальної середньої освіти

Ціальність 014 Середня освітаВведено у

Наказ від 0) Термін навчання 3 роки 10 місяців
Зміни внесено ЛЬ, редметна 014.11 На основі повної загальної середньої освіти

Наказ
від 23 2084

7
7 спеціальність Середня освіта (Фізична культура)ки Це

"

і Вид освітньої програми Освітньо-професійна
Назва освітньої Середня освіта

програми (Фізична культура) Обсяг освітньої програми 240 кредитів ЄКТС

1. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
Зведений бюджет часу, тижні
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2. План освітнього процесу

З Кількість годин
ї Семестро Нр
В 7 -

Кількість аудиторних годин на тиждень
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ОБОВ'ЯЗКОВА ЧАСТИНА
Загальна підготовка (ОЗП)

ОЗП.01 |Громадянське суспільство 5 4 120 50 16 34 70 3

ОЗП.02 (Українська мова (за професійним спрямуванням) З 4 120 50 32. 18 70 З

ОЗП.О3 (Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 1.2. 5 150 68 68 82 2 2

ОЗП.О4 |Філософія (в тому числі логіка, етика, естетика) 4 4 120 44 28 16 76 3

ОЗП.О05 |Педагогіка 4 4 120 44 28 16 76

ОЗП.О6 |Психологія фізичного виховання і спорту 7 4 120 54 26 28 66 4

ОЗП.О07 |Основи науково-дослідної роботи (за проф. спрямуванням) 5 4 120 50 32 18 70 3

ОЗП.08 |Анатомія людини І 5 150 68 34 34 82 4

ОЗП.О9 |Долікарська медична допомога у невідкладних станах 6 4 120 50 16 34 70 З

озплд Гігієна фізичного виховання, спортута основи раціонального І 5 150 68 34 34 82 4
харчування

ОЗП Теорія здоров'я і здорового способу життя
І 4 120 5! 34 17 99 3

ОЗП.І2 (історія фізичної культури 2 5 150 68 34 34 82 4

Разом:| 52 1560|665 314|34|301| 16|895 13 6 3 6 6 З 4 0

Професійна підготовка (ОПП)

ОПП.ОІ Вступ до спеціальності 1 4 120 51 34 17 69 3

ОПП.О2 |Біохімія фізичної культуриі спорту 2 4 120 51 17|34 69 3

ОПП.О3 |Фізіологія людини 2 З 150 68 34 34 82 4

ОПП.ОД (Біомеханіка 7 4 120 54 26 28 66

ОПП.О5 |Професійна майстерність вчителя фізичної культури 7 4 120 54 26 28 66

ОПП.О6 |Теорія і методика фізичного виховання 3 5 150 50 32 18 100 З

ОПП.О7 |Теорія і методика дитячого та юнацького спорту 5 4 120 50 32 18 70 3

оппо8 Комплексна курсова робота з медико-біологічного забезпечення 5 3 90 90
фізичного виховання

ОПП.О9 |Гімнастика з методикою викладання 1 5 150 31 17 34 99 З

ОПП.ІО |Легка атлетика з методикою викладання 4 З 150 58 28 30 92 4

ОПП. |Спортивні ігри та методика їх викладання 4,5,61 1,2,3 14 420 200 96 104 220 2 2 2 2.|Я 2

се Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування (за з " б за зі за ЦО 4
професійним спрямуванням)



оппіз |Сучасні аспекти викладання фізичної культури у закладах 6 4 120 50 32 18 70 3
загальної середньої освіти

ОПП.І4 (Адаптивне фізичне виховання 4 4 120 44 28 16 76 3

Опи.15 Організація і методика спортивно-масової роботи 7 4 120 54 26 25 66 4

ОПП.І6 (Фізіологія рухової активності 3 5 150 50 16|34 100 3

ОПП.І7 |Спортивна морфологія 2 5 150 51 17|34 99 3

ОПП.І8 |Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності 3 4 120 50 32 18 70 З

ОПП.І9 |Спортивні споруди і обладнання 8 4 120 50 24 26 70 4

ОПП.20 |Сучасні інформаційні та комунікаційні технології у фізичній 6 4 120 50 32 18 70 3

культурі і спорті

ОПП2ІЇ Комплексна курсова робота з теоретико-методичних засад 1 3 90 90
фізичного виховання

ОПП.22 |Оздоровчий туризм та орієнтування 1 4 120 31 34 17 69 З

ОПН.23 |Практиказ зимових видів рухової активності 2д 4 120 120

ОПП.24 |Практика з літніх видів рухової активності ад 4 120 120

"ОПП.25 |Ознайомчо-фахова практика за профілем майбутньої професії бд 5 150 150

ОПП.26 |Педагогічна практика у позашкільних установах 7д 4 120 120

ОПП.27 |Педагогічна практика у закладах загальноїсередньої освіти 8д 8 240 240

Кваліфікаційний іспит 8

Разом| 128|3840|1187|607|136|444 2653| 750| 11 12 11 9 5 8 1121 8

Разом обов'язкова частина:|180|5400|1852|921 |170| 745| 16 |3548| 750| 24|18|14|15|п|1| 16|8

ВИБІРКОВА ЧАСТИНА
вибіркові дисципліни 3 семестру 8 240 100 140 6

вибіркові дисципліни 4 семестру 8 240 88 152 6

вибіркові дисципліни 5 семестру 12 360 150 210 9

вибіркові дисципліни 6 семестру 12 360 150 210 9

вибіркові дисципліни 7 семестру 8 240 82 158 6

вибіркові дисципліни 8 семестру 12 360 114 246 9

Разом вибіркова частина: 60|1800|684 1116 6 6 9 9
|

6 9

Разомза освітньою програмою 240|7200|2536|921|170| 745| 16 |3548|1866| 24|18|20|21|20|20| 22|17

Примітка; у третьому семестрі для здобувачів вищої освітичоловічої статті 2024 року вступув
"Базова загальновійськова підготовка (теоретична підготовка)" обсягом 3 кредити ЄКТС (90 годин), крім тих, хто звільнений відїї проходження

індивідуальному навчальному плані передбачено для вивчення дисципліни



3. Зведена таблиця
Сем 2. 3

Кількість аудиторних годин на тиждень 18 20

Кількість ЄКТС 29 29

Кількість іспитів 3 3

Кількість заліків 4 2ж

Кількість вих п в
ж - кількість заліків залежить від вибору студентами дисциплін вільного вибору

4. Практична підготовка 5. Підсумкова атестація
зе

:
5 і

5 С 5
У о. А У о.
з Б 5 - чо б 5

2 8 Вид практики З В а в Нормативна форма підсумковоїатестації З
«за

ю «й о
з З | 5 5 9
р - б
Ко Ж оей

Ен

Практиказ зимовихвидів рухової активності 2 3

Практика з літніх видів руховоїактивності 3

Я Ознайомчо-фахова практика за профілем "ЇЇ

6 3 а
З з Ж ва с що4 майбутньої професії З Кваліфікаційний іспит 8

З Педагогічна практика у позашкількинх З
т б 3 ца

установах
Педагогічна практикау закладах загальної

8 5
середньої освіти

Завідувач кафедри теоріїі
методики фізичного виховання Завідувач
і спорту навчального відді) Олег САМОЛЮК

Декан факультету здоров'я,
психології, фізичної культури
та спорту

Завідувач навчально- 2
методичного відділу

Є;

Ірина АНДРОЩУК


