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2) IlosicHIOBaJIbHA 3aMHCKA

Huctumuiina «OcHoBU Teopii «CrmopTt aiast BCiX»» € BHOIPKOBOIO AMCUUIUIIHO IS
3100yBauiB BUINOT OCBITH mepiioro (0akaaaBpChKOro) piBHS BUIIOT OCBITH

Meta: GopMyBaHHS y CTYACHTIB CUCTEMHU 0a30BHX 3HaHb MAaCOBOI'O CIOPTY, PO3YMIHHS
KOHILIENTyalbHUX 3acajl CUCTEMH CIOpPTY JUIsl BCIX, HAOyTTS yMiHb Ta HaBUYOK aHalI3y B
opranizarii Ta mpoBeAeHH1 pi3HUX GOopM (Hi3MYHOI AKTUBHOCTI B CUCTEMI CHIOPT IS BCIX.

IIpeaMeT AMCUMITIHM. BUBYCHHS CyYaCHHUX ITIXO/IB JIO PO3BUTKY MAacOBOT'O CIIOPTY.

3aBIaHHA TMCIMILIIHN:

- chopMyBaTH y CTYACHTIB CHCTEMY 3HaHb IIPO PYXOBY aKTUBHICTh CHOPT I BCiX (IIii,
NPUHIUIH, CTPYKTYPY, QYHKIIII Ta METOIN);

- TpUIIeIUIeHHs (axiBISIM HAaBUYOK HAYKOBOTO aHAIi3y, CIPSMOBAHUX HA BH3HAYCHHS
MICIISl CHOPTY AJI BCIX y CUCTEeMI (PiI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY;

- HABYUTHU OCHOBAM METOJIB (i3KyJIbTYpHO-03JOPOBUUX TPEHYBAHHS JIOAEH PI3HOTO BIKY,
(Gi3MYHOTO PO3BUTKY, CTAHY 3JI0POB’S Ta TEHACPHUX OCOOITMBOCTEH;

- BUpPOOJICHHA YMiHb 3aCTOCOBYBaTH HaOyTi 3HaHHA Yy NpoQeCiiHii MisIBHOCTI, IS
Opi€HTAIll B CYYaCHUX TEHJICHI[ISIX PO3BUTKY (PI3UYHOI KYIbTYPH Ta CIOPTY.

PesysabTaTn HaB4aHHA. 3100yBay BHUIIOI OCBITH, SKHH YCHIIIHO 3aBEpPLIMB BUBYEHHS
JUCIUIUIIHM, Mae: JEMOHCTPYBAaTH 3JaTHICTh OpPraHi3oByBaTH (i3KyJIbTYpHO-MAacOBI 3aXO[H,
BUKOPHCTOBYBaTH CyYacHl MiJXOJAW 10 Oprasizamii (i3MYHOr0 BHXOBaHHS Yy MICISX MacoOBOTO
BIJINIOYMHKY HAceJIEHHs Ta 3a MICIIEM NPOKUBAHHs, BH3HAYaTH PyXOBY aKTHBHICTb Pi3HUX BEPCTB
HaceJIeHHs Ta ii HOpMY; 3aCTOCOBYBATH aHali3 Ta CUHTE3 TEHJEHLINH PO3BUTKY MacoBOTO CIOPTY;
aHaII3yBaTHU JUHAMIYHI 3MI1HH, 110 BIAOYBAaOThCS y (PI3UYHIN KyJAbTYpl; JOCIIIKYBATH MOYKIMBOCTI

yhpaBiiHHA (13KYIbTYPHO-03/I0POBYMMH 3aHITTIMU Ta MAaCOBUMHU CIIOPTUBHUMU 3aX0JIaMHU.



3) CTpykTypa 3a1iKOBUX KPeAUTIiB AUCHHILUTIHHA

Kinexicte rogua
Jenna popma 3aouna popma
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Moayas 1
Tema 1 — OcHoBH Teopi:i «CTIOPTY IIJISt BCIX» 2 1 4
SIK HaBYaJIbHA TUCIUILTIHA.
Tema 2 - Cucrtema cnoptry naias BCiX SIK 2 1 4
HayKoBa Ipo0iema
- - o 2 2 24
TfaMa 3 - Ml)KHapo,HI.{l opraHizamii 13 2 1 4
MiTPUMKH CIIOPTY JUISI BCIX.
Tema 4 - Oco0AMBOCTI PO3BUTKY CIIOPTY ISt 5 1 4
BCIX Y IPOBITHUX KpaiHax.
Tema 5 - IlepemymoBu (OpMYBaHHS CIIOPTY 2 1 4
JUISL BCIX B YKpaiHi.
Tema 6 - I'ymanizamis mpouecy 3amydeHHS 5 1 4 2 2 18
HACEJIEHHS JI0 PyXOBOi aKTUBHOCTI B YKpaiHi.
Tema 7 — Llini cucteMu criopt Ajst BCiX. 2 1 4
Tema 8 - OyHKIIT CHCTEMHU CHOPT TS BCIX 2 1 5 9 9 12
Tema 9 - CTpyKTypa CUCTEMH CHOPT JJIS BCIX 2 1 4
Moayas 2

Tema 10 - PyxoMa akTHBHICTb 1 37J0pOB’sI 2 1 4
Tema 11 - PyxoBa akKTUBHICTb IOPOCIHX 2 1 4
Tema 12 - ®aktopu, 00 BIUIMBAIOTH Ha
dbopMyBaHHS MOTHBAIlli PyXOBOi aKTUBHOCTI 2 1 4 2 1 24
JIIOJIHH.
Tema 13 - Meronu BU3HAYEHHS PYXOBOI 2 1 4
AKTUBHOCTI
Tema 14 - JlepkxaBHE yHpaBIiHHSA CHOPTOM 2 1 4
JUIsE BCiX B YKpaiHi
Tema 15 - CouianpHe IpoeKTyBaHHS 3aKJIaiB 2 1 4
CHOPTY JUIs BCiX B YKpaiHi.
Tema 16 — OcoOIUBOCTI AiSITBHOCTI LIEHTPIB 5 1 24
¢b13ugHOTO 370pOB’ s HaceneHHs «CTopT AJis 2 1 4
BCIX).
Tema 17 - KagpoBe  3abe3meueHHS 2 1 4
yIpaBJIiHHS CIOPTOM JUIs BCiX B YKpaiHi.
Pa3om 3a 4 cemecTp 34 17 69 10 8 102




4) TIporpaMa HaBYAJIbHOI TUCHHILTIHH

4.1. 3micT JieKuiiiHOro Kypcy

Howmep . AV Kinpkictb
[Tepemnik TeM nekuin, ix aHoTamli
JEKIIii TOJIUH
1. Tema 1 — Ocnosu meopii «cnopmy 05 6CiX» K HABUANbHA OUCYUNJIIHA. 2

Merta Ta 3aBmaHHsS AucuUIUliHE «OCHOBH TEOpii «CHOPTY Ui BCIX».
ba3oBi monsarTs qucuumiinu «OCHOBU Teopil «CHoOpTy Aist BCix»». Bumn
¢bi3KynbTypHO-0310pOBUMX  3aHATh. ComianeHi TexHoyorii  ¢izuuHol
KYJIbTYpH.

Jlimepamypa:[ 1].

2. Tema 2 - Cucmema cnopmy 015 6Cix sIK Haykosa npobaema. ICTOpUUHI 2
nepeIyMOBM BUHUKHEHHS CHOPTY g Bcix. TeopeTuuHui
aHaxi3 nmoHATTA “Cmopt ans Bcix”. Jedinimisa mousarrs «CropT mis

BCIX).
Jlimepamypa:[1,3].
3. Tema 3 - Mixcnapooui opeawnizayii i3 niompumxu cnopmy Oas 6CIX. 2

Opranizanis 00’eIHaHUX HAIli TPO PO3BUTOK 1 MIATPUMKY CIOPTY AJIs
BCiX. €BpoIeichKi opraHizamii NTpo MIATPUMKY CHOPTY JUISL  BCIX.
CropTyBHI Mi>KHAPO/IHI OpraHizaiii Ta X BILUTUB Ha CIIOPT IS BCIX.
Jlimepamypa:[ 1, 2].

4. Tema 4 - Ocobaugocmi po3sumKy cnopmy 0s 6Cix y NPOGIOHUX KPAiHAX. 2
OcobmmBocTi pO3BUTKY cropty st Bcix y Diansaail. OcobauBoCTi
PO3BUTKY cropTy Juist Beix y HimeuunHi. OcoOaMBOCTI PO3BUTKY CHOPTY
s Beix 'y @panmii. OcoOIUBOCTI PO3BUTKY CHOPTY AJIsA BCix y SmoHii.
Ocob6auBOCTI PO3BUTKY CHIOPTY i1s Beix y Kanani.

Jimepamypa: [1, 2].

5. Tema 5 - Ilepedymoeu ¢hopmysanus cnopmy 01 6cix 6 Ykpaiui. 2
Oco0nMBoCTI PYHKIIIOHYBaHHSI CUCTEMH 3aTy4E€HHSI HACEJIEHHS /IO pyXOBOi
akTUBHOCTI B VYkpaiHi y 1960-1980-x pokax. JlerepMiHaHTH piBHS
3a]lydyeHHs] HaceJIeHHS JI0 PYXOBOi aKTMBHOCTI B YMOBax HE3aJ€KHOCTI
YKpalHCBKOI ACPKABHU.

Jlimepamypa: [1,6 ].

6. Tema 6 - [ymanizayia npoyecy 3anyyeHHs HACENeHHS 00 pPYXo8oi 2
axmuenocmi 6 Ykpaini. OCHOBHI TOJIO)KEHHS KOHIICTIII TyMmaHi3arii
MpOLIECYy 3allydeHHS HaceleHHS J0 pPyXOBOI AakTHUBHOCTI B YKpaiHi.
XapakTepucTrKa HanpsiMiB TyMaHi3aIlil Mpolecy 3adydeHHs] HACEICHHS 10
PYXOBOi aKTUBHOCTI.
Jlimepamypa: [1,6].

7. Tema 7 - Lini cucmemu cnopm oas ecix. CopT aJig BCIX SIK cOIliadbHa 2
cucrema. lepapxis nineit cuctemMu cnopry Juis BCix B YKpaiHi.
Jlimepamypa: [1].

8. Tema 8 - @yukyii cucmemu cnopm 07 6cix. 3aralibHi MOJIOKEHHS PO 2
¢byHKIil cucreMu cnopT s Bcix. O310poBul (QyHKIIT CUCTEMH CHOPTY
s Beix. ComianbHi (yHKINT CUCTeMH CHOPTY Ui BCiX. ExoHOMiuH1
(yHKIIT CUCTEMH CIIOPTY IS BCIX.

Jlimepamypa: [1].

9. Tema 9 - Cmpyxkmypa cucmemu cnopm 0Jisi 6cix. 3araiabHi TOJOKEHHS PO 2
CTPYKTYpy CHCTEMH CIOPT Uil BCiX. Buam mporpam cmopTy Uit BCiX
CIIOPTUBHI TIporpamu; ¢iTHEC-TIPOrpaMu; peKpearliiiii mporpamu.
Jlimepamypa: [1].




Howmep
JeKIii

[Tepenik TeM ek, ix aHoTarii

Kinexicte
TOIUH

10.

Tema 10 - Pyxoma akmusericmo i 300pos’s. bionoriuni motpedu opraHizmy
y PYXOBiif aKTHBHOCTi. 3aJeXHICTb OOCATY pyXOBOI AaKTHBHOCTI Ta
€HEeproBUTpaT BiJ BiKy. HopMu pyXxoBOi aKTUBHOCTI TSI NITEH 1 IMiITITKIB.
Jlimepamypa: [1,3,5].

2

11.

Tema 11 - Pyxosa axmusHicms Oopocaux. BIIuB pyXxoBOi aKTUBHOCTI Ha
3nopoB’s. Hopma pyxoBoi aktuBHOCTI. [lpuHIMIH  croeriaibHO
OpraHi3oBaHOi PyXOBOi aKTUBHOCTI B CHCTEMI 037J0POBJICHHS HACEJICHHS.
Jlimepamypa: [3, 4, 5].

12.

Tema 12 - @axmopu, wo eniusarome Ha GOPMYBAHHI MOMUBAYIL PYXOBOT

akmuenocmi 100uHU. 3arajdbHa CTPYKTypa MOTHBAIlii (MOTpedu, MOTHUBH,
iHTepecu). OcoOMUMBOCTI MOTHBIB I 3aHATH (DI3UYHUMHU BIIPaBaMHU.
Brme iHpopmaniiinux QakropiB. Brus cimeitHoro BuxoBaHHs. Brmus
IIKUIBHOTO BUXOBaHHS.

Jlimepamypa: [3,5].

13.

Tema 13 - Memoou euznauenns pyxoeoi akmuenocmi. MeTou BUSHAUYCHHS
MOTHBIB Ta IHTEpECiB JIIOJeH A0 pI3HUX BHUIIB PYXOBOI aKTHBHOCTI.
IlcuxonoriyHi ONWTYBAJILHUKW Ui BU3HA4YEHHSA MOTHUBaLii. MeToauku
BHUMIPIOBaHb PYXOBOi aKTHBHOCTI.

Jlimepamypa: [4, 5].

14.

Tema 14 - Jlepocasne ynpasninus cnopmom 05 6cix 6 Yxpaiuni. 3araiibHi
MOJIOKEHHS TMPO CTPYKTYpy CHUCTEMH cCmopT uis Bceix. [lpunHnunu
JICPKABHOTO  YIPABIIHHA CHOOPTOM JUisi BciXx B YkpaiHi. OcHOBU
TEXHOJIOTI3allli YIpaBIiHCHKOI AISUIBHOCTI B CHCTEMI CIOPTY Ui BCiX B
VYkpaiHi.

Jlimepamypa: [1].

15.

Tema 15 - Coyianvue npoexmysanHs 3akiadie cnopmy 0Jisi 6Cix 6 YkpaiHi.
MeTonoa0Ti4YHI  0COOJAMBOCTI  COLIAJBHOTO HPOEKTYBaHHS.
ComianbHe MPOEKTYBAaHHS LEHTPIB (13UYHOTO 370pOB’sl HacesneHHd “‘CrnopT
1151 BCiX”.

Jlimepamypa: [1].

16.

Tema 16 - Ocobrusocmi OdisnbHocmi yeHmpie Qi3uyHO020 300pP08 s
nacenenns «Cnopm Ons ecixy. MeTa Ta 3ajadi perioHaJbHOI Mepexi
LEHTpiB (I3MYHOrO0 3J0pOB’S HaceleHHs chopT g Beix. Crneuudika
npoBeAieHHsT BeeykpaiHChbKUX akilii Ha XMeIbHHYYHHI.

Jlimepamypa: [8].

17.

Tema 17 - Kaopose 3abe3neueHnsi yYNpaseuiHHsA CHOpMOM OJsl 6CIX 6
Vkpaini. Ananmiz miarotoBku ¢(axiBUiB 3 MEHEIKMEHTY Ta YIpaBIiHHS
cropToM ansi Bcix B YkpaiHi. KoHmentyanbHUH Miaxiag Ta 3MiCTOBHUHN
KOMITOHEHT M1JrOTOBKH MEHE)KEPIB CIIOPTY JUIsl BCIX B YKpaiHi.
Jlimepamypa: [1].

Pa3om 3a cemectp:

36

IlepeJtik orIsiA0BHUX JEKIIH 1 CTYACHTIB 3a04H0oi )OPMHU 3100YTTS OCBITH

Howmep
JIeKI1

Temnu nexuiit

Kinexicts
TOIUH

1

Tema 1 - TexHonorii i BUIM CHOPTY AJS BCIX SK HayKOBA Ta HaBYAJIbHA
nucnuriina.  CuctemMa CHopTty Juisli BCIX SIK HaykKoBa mpooOsema
MixHapoaHi oprasizaiii i3 TATPUMKH CHOPTY A Beix. OcoOaMBOCTI
PO3BHUTKY CIIOPTY JUIsI BCIX Y TPOBIAHUX KpaiHaX.




Homep . KinpkicTb
Temu sexuiit
JIEKINT TOAUH
Jliteparypa:[ 1, 2, 5].

2. Tema 2 - IlepexymoBu ¢opMyBaHHS CHOPTY sl BCiX B YKpaiHi
['ymanizalis mpolecy 3ajJydeHHs HacelleHHS /0 PyXOBOi aKTHUBHOCTI B 5
VYxpaiuni.. Llini cucremu cnopT JU1s BCIiX.

Jlireparypa: [1,3, 5].

3. Tema 3 - OyHKLIIi Ta CTPYKTYpH CHCTEMH CHOPT A Bcix. JlitepaTypa: 5
[1, 4, 5].

4. Tema 4 - PyxomMa akTHBHICTH 1 370pOB’Sl PI3HUX BEPCTB HACEIICHHS.
®dakTopu, MO BIUIMBAIOTH Ha (HOPMYyBaHHS MOTHBAIIl PYXOBOi 2
AaKTUBHOCTI JIOAMHU. MeToau BH3HAYEHHS pYyXOBOI aKTUBHOCTI
Jlireparypa: [1, 2, 4, 8, 11].

S. Tema 5 - JlepxaBHe ynpaBiiHHS CIOPTOM JUIA BCiX B Ykpaini. ComianbHe
MPOEKTYBaHHS 3aKJIafiB CHOPTY s Bcix B Ykpaini OcobmuBocTi
JISUTBHOCTI TEHTPIB (i3MIHOTO 370pOB’sl HaceneHHs «CIopT Uil BCIX». 2
KanpoBe 3a0esneyeHHs  ympaBliHHS CHOPTOM Jis BCiX B YKpaiHi.
Jlirepatypa: [2, 9, 11].

Pazom 3a cemecmp 10
4.2 3MicT NpaKTHYHHUX 3aHATH
Ne . Kinbkictb
3MICT MPaKTUYHUX 3aHATh
3/m TOJIUH
1. Ocnoeu meopii «Cnopmy o0na e6cix" AK Haykoéa ma HABYANbHA
oucyunnina. Cucmema cnopmy O0Jisl 6CiX K HAYKO8A Npodiema 2
Jhir.: [ 1,3].
2. Misxcnapooni opeanizayii i3 niompumku cnopmy oas ecix. Ocobrusocmi
PO3BUMKY CHOPMY OlI5 8CIX V NPOGIOHUX KPATHAX 2
Jlir.: [1, 2, 3]
3. Ilepeoymosu gopmysannus cnopmy oas ecix 6 Yxpaiui. ['ymanizayis
npoyecy 3anyients HaceleHHs 00 pyXoeoi akmueHocmi 6 Yxkpaini 2
Jlir.: [1, 6]
4. Lini ma ¢pyukyii cucmemu cnopm 0114 6CIx.. 2
Jlir.: [1]
5. Cmpyxmypa cucmemu cnopm 014 6cix. Pyxoma axmuenicms i 300pos ’s. 2
Jlir.: [1, 4, 5]
6. Pyxosa akxmuenicme dopociux. @akmopu, wo eniusaoms Ha Gopmy8anHs
mMomueayii pyxoeoi akmueHocmi 1r00UHU 2
Jlit.: [1,4,5, 7]
7. Memoou euznavenus pyxoeoi axmueHocmi. Jlepocaene YnpaeniHHsa
cnopmom 0715 6cix 8 Ykpaini 2
Jlit.: [1, 4, 5]
8. CoyianvHe npoexmygants 3aKkiadie cnopmy O0Jisl Cix 8 YKpaini.
Ocobausocmi OisnibHOCMI Yermpis QizuuH020 300P08 ‘s HACEIeHHS 2
«Cnopm 0ns 8cixy.
Jlit.: [1, 8]
9. Kaopose 3abe3neuenns ynpaeninns cnopmom 0 6Cix 6 YKpaini. 1
[1]
Pasom 3a cemectp 17




3MiCT NPAKTHYHHUX 3aHATH JAJIs CTYICHTIB 3209HOI ()OPMH HABYAHHS

Ne Temu npakTUYHUX 3aHATH KinbkicTh

3/ TOIUH

1. MiXHapOAHUHI OB 3 PO3BUTKY CUCTEMH CHOPT IS BCIX. 5
Jlir.: [1,2]

2. Tema 2 — [lepenymoBu popcyBaHHS CHOPTY IS BCIX . 2
Jlir.: [1, 3, 5]

3. Tema 3 — Cucrema copt Juist BCiX B YKpaiHi.. 5
Jlir.: [1]

4, Tema 4 — PyxoBa akTUBHICTbH Ta 3JI0POB’sI pI3HUX BEPCTB HACCIICHHSI. 1
Jlit.: [4, 5]

5. Tema 5 — LlenTpu ¢i3udHOrO 310pOB’° st HaceneHHs «CIopT A1 BCiX»
Jlir.: [1,5, 8] !

Pazom 3a cemectp 8

4.3 3micT camocTiiiHol (Y T. 4. iIHAUBiAyaIbHOT) poOOTH

Howmep . V- KinbkicTb
3MicT caMOCTIiHOT poOOTH

THKHS TOJIUH

1. OmpairoBaHHs: 4

- JIEKI[IITHOTO MaTepiany 3a TeMoro Nel;

- OKpPEMHUX PO3JIUTIB POTrpamMu, sIKi He BHKJIAJAIOTHCS HA JICKITISAX 3a
TeMoro: «/lemorpadiuna cutyarttist B YKpaiti».
[ligroroBka 10 npakTUYHOTro 3aHATTS Nel.

2. OmnpairoBaHHs: 4

- JIGKIIMHOTO MaTepiany 3a TeMor Ne2;

- OKpEeMHUX DPO3ILUIIB MpOrpaMu, sKi He BHKJIAQAIOThCA Ha JEKIIAX 3a
TeMowo: «IcTOpuYHI NepeayMOBH PO3BUTKY (OPM aKTUBHOIO J03BLLISA
IO UHU Y.

[ligroroBka 10 npakTuyHOro 3aHATTS Nel.

3. OmnpairoBaHHs: 4

- JIGKIIMHOTO MaTepiany 3a TeMoro Ne3;

- OKpEMHUX DPO3JIUTIB MPOrpaMu, SIKi He BHUKJIAAIOThCA Ha JIEKIIIX 3a
TeMoro: «OcoOauBOCTI opraHizauii BUIBHOTO yacy B KpaiHax 3axigHoi
€poru B XVII - XVIII cT».

[TigrotoBka 10 MpakKTHIHOTO 3aHATTS No2.

4. OnpanroBaHHs: 4

- JIGKIIMHOTO MaTepiany 3a TeMoro Ne4;

- OKpEMHX DPO3[UIIB MPOrpaMH, SIKi He BUKJIAJAIOTHCS Ha JIEKIAX 3a
TeMoro: «IIOHATTS BIABHOTO Yacy, KyJIbTYPHOI'O JO3BULIS y MPOBIIHUX
KpaiHax CBITY».

[TigrotoBka 10 MpakTHYHOTO 3aHATTS No2.

5. OmnpanroBaHHs: 4
- JIGKIIMHOTO MaTepiany 3a TeMoro Ne5;
- OKpEMHUX PO3JIUTIB IPOrpamMu, sIKi He BUKJIAJAIOTHCS HA JICKINiSAX 3a
temoto: «Eranu BupoBamkenHs koMiiekcy «I'TIO CPCP» B Ykpaini.
[TinroroBka 10 IPakKTHYHOTO 3aHITTS Ne3.

6. OmpairroBaHHs: 4




Howmep
THUXHSA

3MicT caMOCTiiHOT poOoTH

Kinexicte
TOIUH

- JIGKIIMHOTO MaTepianay 3a TeMOor Neb;

- OKpPEMHUX DPO3JIUTIB MPOrpaMu, SKi He BHKJIAAIOTHCSA Ha JICKIIAX 3a
Temoro: «HeoOXiqHICTh T'yMaHICTUYHOTO MIAXO0Ay A0 PO3BUTKY (i3UYHOT
KYJIBTYPH.)».

[TigroroBka 10 npakTHYHOTO 3aHTTs Ne3.

OmnpairoBaHHsi:

- JIGKIIMHOTO MaTepiany 3a TeMoro Ne7;
OKpeMHX pO3/ALIIB MPOrpaMu, SIKi He BUKIIAJAIOTHCS HA JIEKI[iSX 32 TEMOIO:
«[IpoTupiuus Ta 0COOIMBOCTI TyMaHizamli (I3WYHOTO BUXOBAaHHA 1
CHIOPTY».
[TigroroBka 0 MpakTHYHOTO 3aHTTs Nod,

OmpairoBaHHs:

- JIEKI[IITHOTO MaTepiany 3a TeMoro No§;

- OKpEMHUX PO3JIIIB MPOrpaMu, SIKi HE BUKJIAIAIOTHCS HA JICKIIAX 3a
teMoro: «[ToHsaTTs QyHKIIiH B cdepi Hi3UUHOT KyIbTYpH 1 CIOPTY»
[TigroroBka 0 NPakKTHYHOTO 3aHSITTS Ned.

OnpairoBaHHA:
- JIGKI[IITHOTO MaTepiany 3a TeMoro Ne9;
- OKpEeMHUX PO3JUIIB IPOrpaMH, sIKi HE BHUKJIQJAIOThCS Ha JICKIIAX 3a
TeMo10: «OCHOBHI Cy0’€KTH CHIOPTY LTSI BCIX».
[TinroToBKa 10 MpakTUYHOTO 3aHSITTA Ned.
[TigroroBka 0 TOTOYHOTO KOHTPOIIO Nel.

10.

OmnpanroBaHHs:

- JIGKI[IfHOTO MaTepiany 3a TeMoro Nel0;

- OKpEMHUX DPO3JLIIB MPOrpaMu, SKi HE BHKJIQAIOThCA Ha JIEKIIIX 3a
TeMOI0: «THumu 1 BUAN JO3BLLISY.
[TigroroBka 10 MpakTUYHOTO 3aHSITTS Neb.

11.

OmpairroBaHHs:

- JIeKU1HOTO MaTtepiany 3a Temoro Nell;

- OKpEMUX PO3JUIIB MPOrpaMHu, SIKI HE BUKJIAJAIOTHCS Ha JICKIISIX 3a
TEeMOI0: «3MiHa BUIY 1 XapakTepy A03BULISI.
[TigroroBka J0 MPaKTHYHOTO 3aHSITTS Neb.

12.

OmpairroBaHHs:

- JIEKIIHHOTO MaTepiay 3a Temoro Nel2;

- OKpEMHUX PO3JIUTIB MPOrpamMu, siIKi He BUKJIAIAIOThCA Ha JIEKIIIAX 32
TEMOIO: «3MICTOBHI T€Opii MOTHBALII1».
[TigroToBKa 10 IPaKTUYHOTO 3aHSITTS NeG.

13.

OmnpairoBaHHs:
- JIGKIIITHOTO MaTepiany 3a TeMoro Nel3;
- OKpEMHUX PO3iJIiB MPOTpaMHu, SKi HE BUKIAJTAIOTHCS HA JIEKIIsIX 3a
temoro: «Monitopuar YCCy.
[TigroToBKa 10 IPaKTUYHOTO 3aHITTS Ne7.

14.

OnpairoBaHH4:

- JIeKUIHOTO MaTtepiany 3a Temoro Nel4;

- OKpEMUX PO3JUIIB MPOrPaMH, sIKI HE BUKIIAJAIOTHCS Ha JIEKIISIX 3a
TeMOIO: «YTIpaBIIHCHhKA AISUTBHICTh SIK COLIANbHE SIBUIIIEY.
[ligroroBka 10 NpakTUYHOTO 3aHSTTA Ne7.

15.

OnpanroBaHH:
- JIGKIIIMHOTO MaTepiany 3a Temoro Nel5;
- OKpEeMHUX PO3JALIIB IPOrpaMu, sIKi HE BHKJIAJAIOThCA HA JICKLIAX 32




Howmep . AV Kinpkictb
3MicT caMOCTiitHOI poOoTH
THKHS TOJIUH

TeMor0: «CTpaTeriyHe IIaHyBaHHS PO3BUTKY CIOPTY JJIS BCIX)»
[TigroroBka 10 NpakTHYHOTO 3aHITTS Ne§.

16. OmnpairoBaHHs: 4
- JIGKIIITHOTO MaTepiay 3a TeMoro Nel6;
- OKPEMHX PO3[IUIIB MPOTpaMu, sIKi HE BHKJIAJAIOTHCA HA JICKITISAX 32
Temoro: «Bceykpainchki akiii CopT st BCiX»
[TigroroBka 10 mpakTHYHOTO 3aHSTTs Ne8.

17. OrmparroBaHHst: 4

- JIGKIIMHOTO MaTepiany 3a TeMoro Nel7,

- OKpEMUX PO3UIIB MPOTPaMH, sIKi HE BUKIIAJAIOTHCS HA JICKI[ISAX 3a
TeMO: «[ 0JIOBHI KOMITOHEHTH CHCTEMH ITiITOTOBKH MEHE/KEPiB
CHOPTY JJIS BCIX B YKpaiHi»

[TigroroBka 0 MpakTHYHOTO 3aHTTs Ne9.
[TigroroBKa 0 TOTOYHOTO KOHTPOITIO Ne2.

Pa3om 3a cemecTp 69

4.4 OpieHTOBHA TeMAaTHMKa IHAMBIIyaJbHOI0 3aBJaHHA [JISl CaMOCTiHHOI podoTH
CTYJACHTIB
1. Bu3HaueHHs piBHS pyXOBOi aKTHBHOCTI 3/100yBaya BHIIOi OCBITH.

5) TexHoJorii Ta MeTOIH HABYAHHS
[Ipouiec HaBYaHHA 3 JUCHMIUTIHU IPYHTYEThCS HA BUKOPUCTAHHI TPATUIIHHUX Ta Cy4aCHUX
TEXHOJIOT1H, 30KpeMa: JIEKIII] (3 BUKOPUCTAHHSIM METOJIB MpoOJEeMHOr0 HaBYaHHS 1 Bizyasisallii);
NPAaKTUYHUX 3aHATH (3 BUKOPUCTAHHSAM METOJIB JIOBOi I'PH, AUCHYTY, «MO3KOBOI'O IITYPMY»,
«Tpec-KOoH(EpEeHIIii»), camocTiitHa poOoTa (1HIUBIIyaJIbHI 3aBJaHHs) 1 MAIOTh 32 METY — BUBUCHHSI
OCHOB T€Opii MacoBOTO CIOPTY.

6. MeToau KOHTPOJIIO

[ToTouHui KOHTPONb 3/IHCHIOETHCS i Yac JEKIIHHUX Ta MPAKTUYHHUX 3aHATh, & TAKOXK Y
JIHI TIPOBEJEHHS KOHTPOJBHUX 3aXOJiB, BCTAHOBJIEHUX pPOOOYOI0 TPOrpamMor0 1 rpadikom
HaBYaJIbHOTO Npoluecy. [Ipu 1boMy BUKOPUCTOBYIOThCS TaKi METOAM OTOYHOI'O KOHTPOJIIO!

- YCHE OIIUTYBAHHS;

- TECTOBUI KOHTPOJIb TEOPETUYHOTO MaTepiaily 3 TEM;

- Ipe3eHTallsl 1HAUBIAYalbHUX 3aB/IaHb;

- BUKOHAHHS JIOMAIIIHIX 3aBJIaHb TOILO.

[Ipu BuBeAEHHI MiJICYMKOBOI CEMECTPOBOI OLIIHKM BPaxOBYIOThCSI PE3YyJIbTaTH MOTOYHOTO
KOHTPOJIIO.

7. OuiHIOBaHHA pe3yJIbTATiB HABYAHHS CTYJAEHTIB y ceMecTpi

OLiHIOBaHHS  aKaJIeMIYHUX JIOCATHEHb CTYACHTA 3JIMCHIOETHCA  BIAMOBITHO  J0
«[Tono>xeHHsT PO KOHTPOJb 1 OLIHIOBAHHS pPE3yJbTaTiB HaBYaHHS 3/100yBauiB BHUILOi OCBITH Y
XHY». KoxHuii Buj poOOTH 3 JUCHUILUIIHU OIIHIOETHCA 3a IHCTUTYIIIHHOIO YOTHPUOATHHOIO
mkanor. CeMmecTpoBa MiJICYMKOBa OIlIHKA BHM3HAYA€ThCSA SK CEPEeIHBbO3BaKEHA 3 YCIX BHJIIB
HaBYaJIbHOT pOOOTH, BUKOHAHUX 1 3/JaHUX MMO3UTHUBHO 3 ypaxXyBaHHAM KOeQili€eHTa BArOMOCTI.

OrmiHka, sika BUCTaBJISIETHCS 33 MPAKTUYHE 3aHATTS, CKJIAJAETHCS 3 TAaKUX €JIEMEHTIB: yCHE
3HaHHS TEOPETUYHOTO MaTepialy 3 TEMH; BUIbHE BOJIOAIHHS CTYJICHTOM CIEIiaJIbHOIO
TEPMIHOJIOTIEO 1 YMiHHA POQECiiHHO-00TPYHTYBATH MPUIHATI PillICHHS.




BukoHaHHS 1HAMBITYalbHOTO 3aBJaHHS 3aBEPUIYETHCS HOTrO MPE3EHTALIEI0 y TEPMiHH,
BCTAHOBJIEHI TPpadikOM CaMOCTIHHOT POOOTH.

[Iponyiiene mpakTHYHE 3aHATTS CTYACHT 3000B’S3aHUN BIANPALIOBATH y BCTaHOBJICHUM
BHKJIa/IaueM TEPMiH, aJie He Mi3HiIIe, Hi)K 3a IBa THXKHI JI0 KIHIISI TCOPETUYHHUX 3aHATh Y CEMECTpI.

3aCcBOEHHS CTYJIEHTOM TEOPETUYHOIO MaTepiany 3 AUCHUILIIHU OLIHIOETHCS TECTYBAHHSM.
BukoHaHHS 1HAMBIyalbHHX 3aBJaHb 3aBEPIIYETHCS iX IMPE3CHTAIIEI0 Y TEPMiHH, BCTAHOBJICHI
rpadikoM caMOCTIHHOI pOoOOTH.

O1iHIOBaHHS YCHOTO OMMTYBAHHS CTYACHTIB 3[IIIICHIOETHCS 32 TAKUMHU KPUTEPISIMU:

Omigka 3a
IHCTUTYIIHHOIO
LIKAJIOKO

VY3aranbHEeHM KpUTEpin

1

2

BigmigHO

CryneHT TIM00KO 1 y TOBHOMY 00Cs31 OIMaHyBaB 3MiCT HaBYaJIbHOTO MaTepiamy,
JIETKO B HbOMY OPIEHTYETHCSI 1 BMUJIO BUKOPUCTOBYE TMOHATIMHUN amapar; ymie
OB’ SI3yBaTH TEOPIIO 3 MPAKTHKOIO, BUPIIIYBAaTH MPAKTHYHI 3aB/JIaHHS, BICBHEHO
BHCJIOBIIIOBATH 1 OOTPYHTOBYBATH CBOi Cy/>KeHHs. BimMiHHa o1liHKa nependavae,
JOTIYHUHM BHKIJIAJ BIiANOBiAI JIEp’KaBHOIO MOBOIO (B yCHI ab0 y MUCBMOBIH
dopmMi), n1eMOHCTpYye siKicHe ohOpMIIEHHSI pOOOTH 1 BOJOIIHHS CIEiaTbHUMHU
iHCTpyMeHTamMu. CTyZIEHT HE BaraeThCsi PW BUI03MiHI 3alIUTaHHS, BMi€ pOOUTH
JIeTalbHI Ta Yy3araibHIOOYl BHUCHOBKU. [Ipu BiAmoBiAl AOMYCTUB ABI-TPHU
HECYTTEBI TOXUOKHU.

Hobpe

CryneHT BHSBMB IIOBHE 3aCBOEHHS HABYAJIBHOIO Martepialy, BOJIOJIE
MOHSTIHHUM armapaToM i ()axOBOK TEPMIHOJIOTI€I0, OPIEHTYETHCS Y BUBUCHOMY
MaTepiaii; CBIIOMO BHKOPUCTOBYE TEOPETUYHI 3HAHHS [UISI BUPIIICHHS
NPaKTUYHUX 3a7ay; BUKIAJ BIANOBIAI TPaMOTHUM, ayne y 3MicTi 1 dopwmi
BIJIMOBIJII MOXYTh MaTH MICIIe OKpeMi HETOYHOCTi, HEYiTKi (hopMyroBaHHS
3aKOHOMIpHOCTEH Tomlo. BiamoBine cryneHTa OyayeTbcs Ha  OCHOBI
caMmocTiifHOro MucieHHs. CTyAeHT y BIANOBiAI JAONMYCTUB JBI—TPU HECYTTEBI
TTOMUJIKH.

3a10BUIIBHO

CryneHT BHSBMB 3HaHHS OCHOBHOIO IIPOrpaMHOro Marepialy B 00cCs3i,
HEOOX1ZIHOMY Il TOJAJbIIOr0 HaBYaHHSA Ta MPaKTUYHOI JISUTBHOCTI 3a
npodeci€ro, CIpaBIsSeTbCA 3 BUKOHAHHAM MPAKTUYHMUX 3aBJIaHb, MepeI0auyeHux
nporpamoro. fIk  mpaBWJIo, BIANOBIAb CTyAE€HTa OyayeTbcsd Ha PpIBHI
PENpOaYyKTUBHOTO MUCIEHHS, CTYAEHT Mae ciaOKi 3HaHHS CTPYKTYpPHU Kypcy,
JIOTTYCKa€ HETOYHOCTI 1 CYTT€BI MOMMJIKH Y BIJIOBIJL, Bara€ThCsi MpU BiAMNOBIAIL
Ha BUJO3MIHEHE 3anuTaHHA. Pa3oM 3 TuMm, HaOyB HaBHYOK, HEOOXIIHUX IS
BUKOHAHHS HECKJIQJHUX MPAKTUYHUX 3aBJaHb, K1 BIAMOBIIAIOTH MIHIMAIEHUM
KPUTEPIsIM OIIHIOBaHHS 1 BOJOJIi€ 3HAHHAMH, IO JO3BOJSIOTH HOMY i
KEpIBHULITBOM BHKJIa/laya YCYHYTH HETOYHOCTI Y BiJIIOBII.

He3anoBuisHO

CTyneHT BUSBHB pO3pi3HEHI, OE3CUCTEMHI 3HaHHS, HE BMi€ BUIUIATH TOJOBHE i
JPYTOpsiIHE, TTOMYCKAEThCSl TOMIJIOK Y BH3HAYCHHI TOHATH, MEPEKpydye ix
3MICT, XaOTUYHO 1 HEBMIEBHEHO BHKJIAJIA€ MaTepiai, He MOKe BUKOPHCTOBYBATH
3HaHHA Tpd BHUPINIEHHI TNPaKTUYHUX 3aBAaHb. SIK MpaBWiio, OIlIHKA
"HE3aJOBUIBHO" BUCTABISETHCS CTYACHTY, SIKHH HE MOXKE MPOJIOBKUTH HaBUYaHHS
0e3 10/1aTKOBO1 pOOOTH 3 BUBUCHHS AUCITUTUTIHU

10




CTpyKTypyBaHHS JUCHUILIIHU 32 BUIaMH POOIT i OLliHIOBAHHS Pe3yJIbTATIiB HABYAHHS
CTY/JIeHTIiB 1eHHOI ()OpMM HABYAHHS Y ceMeCTpPi 32 BATOBUMH KoediniecHTaMu

AynuropHa poboTa CamocriliHa, IHIMBITyabHa poboTa
. BukoHaHHs IlincymxoBwmii
TecToBMIT KOHTPOJIB N
Ycue OIMUTYBaHHA MNpakKTUYHUX 3aBJIaHb KOHTPOJIbHUHN
000B’sI3KOBHH MiHIMYM OIIIHOK — 5 3axif, 3aik
( Mot ) TK1 TK2 131 A
0,5(0,1) 0,2 0,2 0,1 3a peTHHrOM

Ymoeni nosnauennsn:. TK — TectoBuit KOHTpOJB; I3 — IHAMBIIyaIbHE 3aBIAHHS

CTpyKTypyBaHHS TUCHMIUIIHU 32 BUAAMH POOIT i OL[iHIOBAHHS Pe3yJibTATiB HABYAHHS
CTY/JAEHTIB 3204HOI i ()OPMH HABYAHHS y ceMeCcTPi 32 BaroBuMu koediieHrammn

AynuTopHa poboTa CamocriiiHa, iHAMBITyanbpHA poboTa
BukoHaHHs [MigcymxoBuit
YCcHe onuTyBaHHS KonTtponbHa poborta o
, oo NPaKTUYHHX 3aBJIAHb KOHTPOJIbHUH
(000B’13K0BHIT MiHIMYM . .
) . . 3axif, 3aiK

omiHoK — 1) Sxicte BukoHaHHs | OlliHKa 32 3aXHUCT 131

0,2 0,3 0,3 0,2 3a peTHHrOM

OniHIOBaHHA TECTOBHX 3aBIaHb

TemaTuuHUN TECT JJIT KOKHOTO CTYACHTA CKJIAJIAETHCS 3 I’ SATHAIISATH TECTOBUX 3aBJIaHb,
KOXKHE 3 SIKMX OIHIOEThCS OAHUM OanmoM. MakcumManbHa cyma OaniB, SIKy Moke HaOpaTu CTYIEHT,
cknaznae 15. OuiHOBaHHS 3IMCHIOETHCS 332 YOTUPUOATBHOIO IIKaIO0K. BinmoBigHiCTh HaOpaHMX
0aJTiB 3a TECTOBE 3aBJaHHS OIIHIIi, IO BUCTABJISETHCS CTYICHTY, MPEICTABICHA Y HIKUYCHABEACHI N
TaAOJIMILI.
Cywma 0aJiB 3a TECTOBI 3aB/IaHHSA 1-9 10-11 12-13 14-15
Ominka 3a 4-0aJIbHOIO HIKAIOK 2 3 4 5

Ha tectyBanns BigBoautbesa 15 xBuiuH. [IpaBuiibHI BIANOBIAI CTYACHT 3alUCY€E Y TaJlOHI
BiAnoBige. CTyA€HT MOXKE€ TaKoX MPONTH TECTYBaHHSA 1 B OH-JallH PEXUMI y MOAYJIbHOMY
cepenosuii 1yt HaBdaHHss MOODLE.

IIpu oTpumaHHI HEraTMBHOi OIIHKM TECT CJIiJ Mepe3laTH a0 TEepMiHy HACTYIHOIO
KOHTPOJTIO.

IlincymkoBa cemecTpoBa OIliHKAa 3a IHCTUTYLiHHOIO mKanoo 1 mkanoro E€KTC
BCTAHOBJIIOETHCS B aBTOMATH30BAHOMY PEXKUMI MiC/ii BHECEHHsS BMKJaJadeM YCiX OILIHOK J0
€JIEKTPOHHOr0 KypHasy. CHiBBIIHOIIEHHS IHCTUTYLIMHOT IIKaJdM OLIHIOBAaHHSA 1 IIKaIU
ouintoBaHHs €EKTC HaBeneHi y Tabnul.

3aiik BUCTaBIISETHCS, SKILO CepeIHbO3BaKEHUI Oa, SKUi OTpUMaB CTYAEHT 3 TUCLMIUTIHH,
3HaxoauThes y mexax Big 3,00 go 5,00 6anis. Ilpy npoMy 3a 1HCTUTYIIHHOIO IIKAJIOK CTaBUTHCS
OILIIHKA «3apaxoBaHO», a 3a mkanow €CKTC — OykBeHe MO3HAYECHHS OIIHKH, 110 BIAMOBIa€ HAOpaHiid
CTYJICHTOM KUIBKOCTI OaJTiB BiAMOBiAHO /10 Tabmuili CiBBIIHOMIECHHS.

OuiHBaHHs IHAUBIIYaJTbHUX 32B/IaHb.

. PiBens 3HaHb 3100yBaya, i OdopmneHHs
CrymiHb pO3KPUTTS TEMH ) )
4ac YCHOTO 3aXHCTY 1HJIMB1TyaTbHOTO 3aBJIaHHS
0,3 0,5 0,2
ChniBBiIHOIIEHHS IHCTUTYUIHHOI IIKAJIU ONiHIOBaHHA i KaJu oniHwBanHsa EKTC
. [acTuTyIiiiHA
Oninka . yi - . .
CKTC iHTepBalibHA IncTutyuiiina ouinka, kpurtepii oliHIOBaHHS
mrkaja Oasis
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[HCcTHTYIIHA

Omninka . . . .
CKTC inTepBaTbHa IncTutyniiina ouinka, KpuTepii oliHIOBAHHS
IIKaja 0aJiB
Biominno — rnmu0oke 1 MOBHE ONaHyBaHHS HaBYAJIbHOTO
A 4,75-5,00 Marepiany 1 BUSIBJICHHS BIJIITOBITHUX YMiHb Ta HABUYOK
Jloope — TOBHE 3HAHHSI HABYAIBHOTO MaTepialy 3
B 4,25-4,74 KIJIbKOMAa HE3HAYHUMH [HOMUIKAMHA
o
§ /Jlobpe — B 3araqpHOMY TIpaBHJIbHA BIAMOBIIL 3 JIBOMa-
C 3,75-4,24 $ | TppOMa CYTTEBMMH IIOMMJIKAMHU
2
® | 3a006inbHo — HENOBHE OMNAHYBAaHHS IPOTrPAMHOIO
D 3,25-3,74 MaTepiaiy, ajie JOCTaTHE IJIs MPAKTUIHOI AISUTBHOCTI 3a
npodeciero
Jlocmamubo — HETIOBHE OIAHYBaHHS IIPOTPAMHOTO
E 3,00-3,24 MaTepiany, 0[O0 3aJ0BOJIbHSE MiHIMaIbHI KpuUTepil
OLIIHIOBAHHSA
o | He3a006inbno — 0€3CUCTEMHICTh OJCP)KaHUX 3HAHD 1
FX 2,00-2,99 § HEMOXUIMBICTh TIPOJIOBKUTH HaBYaHHS 0€3 JTIOAATKOBUX
$ | 3HaHb 3 QUCLUIUIIHU
§ He3zaoo6inbno — HeoOXigHA cepiio3Ha IOZAJIbIIa
F 0,00-1,99 é{} poOoTa i MOBTOPHE BUBYCHHS TUCIUILIIHA

8. IIuTaHHA AJ151 CAMOKOHTPOJIIO Pe3y/IbTATiB HABYAHHS

BOoo~NoOR~WDNE

11. Bu3zHaueHHS COPTY AJIS BCIX.
12. T'moGanbHa ctparerito BOO3 i3 XxapuyBaHHs, pyXOBOi aKTUBHOCTI Ta 370pPOB’l.
13. €spometickki mporpamu “€Bpodit”, “Crpint” ta “Kommaccy.

14. “bina xaura npo cnopt” Ta ii XapaKTepUCTHKA.

15. B3zaemomis MOK Ta criopTy /18 BCiX.

16. TAFISA Ta ii OCHOBHi HAaIIPSIMKH JiSUTBHOCTI.

17. MepxaBHa nmomituka OiHISHAIT 1715 PO3BUTKY CIIOPTY IS BCiX.

18. ®inceky nporpamy “Pyxaiics 30”.

IMousarra «'imokiHe31s» 1 «I 1TmoaruHaMis.

[TonsarTs «Hopmay», «O3mopoBya ¢pizuyHa KylIbTypa», «PyxoBa akTUBHICTbY.

[TonsitTst «DiTHECH.

Oco6MBOCTI KOHIUIIITHOTO TPEHYBaHHS.

Oco0nuBocCTI pekpeanifHux 1 Npo@uIaKTUYHO-03/JOPOBUUX 3aHSTh.

YuHHUKY, 110 00YMOBHJIM BUHUKHEHHS CIIOPTY AJIS BCIX.

IcropuuHi nepeyMoOBU PO3BUTKY (POPM aKTUBHOTO TO3BLIUISL JIFOJUHH.

Ocob6nuBocCTI opraHizallii BUIbHOTO yacy B kpaiHax 3axiaHoi €spornu B XVII — XVIII cr
MeTtoio510T14H1 TpUHLIKIIK (OPMYBAHHS CIIOPTY AJIS BCIX.

0. BumoBi o3HaKu CHOPTY AJIS BCIX

19. TIpuHIUTY HIMEIBKOTO MUISIXY JI0 CIIOPTY JUIS BCIX.

20. 3aBpmanHs ¢paHIry3bKoi acouianis “Cropt ans Beix”.

21. Eranm cyyacHOTO CIIOpTY IS BCiX B SIMOHI.

22. OcHOBHI HUIAXH Ui 60pOoTHOU 3 TinokiHesiero y Kanani.

23. TlpunHnmmu opranizaiii Gi3kyasTypHOTO pyXxy B Pamgsacekomy Corosi.

24. OcCHOBHI NpPUYMHAMHU TAJIbMYyBaHHA PO3BUTKY chepu (i3MUHOI KyIbTYpH 1 CIOPTY B
VYkpaiHi.

25. TIporupivus Ta 0COOJIMBOCTI TyMaHi3alii (pi3MuHOr0 BUXOBAHHS 1 CLIOPTY
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26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.

47.
48.

49.
50.
51.

52.

53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

[TepexymoBu asist GopMyBaHHSI CUCTEMH CIIOPTY JUJIs BCIX B YKpaiHi.

HampsiMmu rymasizaiii mporiecy 3arydeHHs1 HaceJIeHHS 0 PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

O3Haky TapMOHIITHO pO3BUHYTOI OCOOUCTOCTI.

«BinpHoa» monuna 3a K.Pomkepcom.

OCHOBHI BUMOTH 10 IKOCTI ITiJIEM.

Iepapxis 1ineit cucTeMu copTy IJis BCiX B YKpaiHi

[ToTrpeOu opra”izMy JIOJWHU Y PyXOBiif aKTUBHOCTI.

[TepBuHHI 111 YIS TIOSIBU Y JIFOJIMHKA Oa)KaHHS 3JIIMCHIOBATH PYXOBY aKTHUBHICTH ITiJT Yac
JO3BULIIS IS 3MILIHEHHSI 3I0POB 4.

[TepBuHHI 1T IS TIATPUMKH Ta 33J0BOJICHHS 1HTEPECY JIFOJAWMHU 10 PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

OcHOBHI (PYHKIIIT CIOPTY AJIS BCiX.

O3nopoBua PyHKIIiS CIIOPTY JJIS BCIX.

ComianpHa QyHKIIISI CIOPTY AJIS BCIX.

ExoHoMiuHa (QYHKIIiSI CIIOPTY JUIS BCIX.

Cy0’exTH CIOPTY LTSI BCIX.

CriopTHBHI IpOrpaMH CIOPTY IS BCIX.

®diTHec nmporpaMu CropTy Ui BCIX.

Pekpeartiiini nporpamu cropty ajs BCiX.

[TpuyrHY BUHUKHEHHS T1MOKiHE3i1.

BrmB rinokinesii Ha GyHKIIOHATBHI CUCTEMH OpPTraHi3My JTUTHHU.
3anexxHICTh (Pi310J0TIUHUX peakiiidi OpraHi3My BiJl BEIMYMHU JOOOBOI PyXOBOi aKTUBHOCTI.

Metonuka A.I'. CyxapeBa [isl OLIHKH CyMapHOi 100OOBOI pyXOBOi aKTUBHOCTI HiTei i
LTI TKIB.
Hacninku rinokinesii 1uis 310pOB’s JIFOIUHU.

B3aemo3B’ 30K (hi3MUHUX HaBaHTaKEHHS 3 (I3MYHUMH SKOCTSIMH JIIOJWHU B 3aJI€KHOCTI
BIJl BIKY.

Hopmu pyxoBoi akTUBHOCTI 10POCIIOi JIFOAUHU.

3aranbpHy XapaKTepUCTUKY MPUHIIUIIIB CIIeliajbHO OPTaHi30BaHOI pyXOBOi aKTUBHOCTI

[TpuHuMnu 1HAMBiAYyai3alii Ta CUCTEMAaTHMYHOCTI Yy CIELialbHO OpraHi3oBaHiil pyXoBii
AKTUBHOCTI.

[IpyHIMIIM [OCTYHNOBOCTI Ta JOCTYNHOCTI Yy CHELialbHO OpraHi3oBaHill pyXoBii
aAKTUBHOCTI.

[TpuHIMIIK PEeryNIIpHOCTI Ta OpI€HTALll HA HAJIEKHI HOPMU Yy CHELIaIbHO OpPTraHi30BaHii
PYXOBiif aKTUBHOCTI.

[ToHATTS «T1OTPEOU», «KMOTUBHY, KIHTEPECU» SIK TICUXOJIOTTUHI IKOCTI 0COOHUCTOCTI.

Iepapxis moTpe0 (3a A. Macnoy).

Brnus cimeitHoro BuxoBaHHs Ha (Y OpMyBaHHS MOTHUBAIIl pyXOMOi aKTUBHOCTI..
30BHiIIHI ()aKTOPH 110 BIUIMBAIOTH Ha (HOPMYBAaHHS MOTHUBAIII] pyXOMOi aKTHBHOCTI.
3araipHi METO/IaM ONTUTYBAHHS.

Amnkerta Ta Tl OCHOBHI YaCTHHHU.

Buau nmuTaHp, 110 BUKOPHCTOBYIOTHCS MPH CKJIAIaHH] aHKETH.

MeTto1 XpOHOMETPAKY.

Twumu 1 BUOU DO3BLLIS

Metoxa monitopunry UCC.

Bumoru sikuM TOBHHEH BiIIOBIIaTH COLIATbHUMN MMPOEKT.

CorioiHXeHepHa AisTBHICTb.
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66.
67.
68.
69.

70.

71.

72.
73.
74.
75.

OcHoBHi 3aBaanHs LIeHTpiB (i3ndHOro 310poB’ s HaceaeHH «CIopT i BCIX».
CrpykrypHi enementd LleHTpiB (iznyHOr0 310poB’° st HaceneHHs «CrnopT Ui BCIX».
Oyukuii LlenTtpis ¢izuunoro 310po’st HaceneHHs «CIOpT AT BCIX».

HeoOxinHicTh miaroToBku (axiBiiiB MacoBoi (Gi3KyabTypHO-0310poBU0i podotn B 80-90
POKHM MHHYJIOTO CTOJITTS B YKpaiHi.

3HaHHS SKUMHU TIOBMHEH OYB BOJIOAITH ¢axiBelb 3 MacoBOi (i3KyJIbTYPHO-03J10POBYOI
poboTu.

BMminHs sskuMu ToBHMHEH OyB BOJIOIITH (DaxiBellb 3 MacoBOi (i3KyJIbTYpPHO-030POBYOI
poboTu.

VYrpasiiHCbKa ASUTBHICTE SIK COIllaIbHE SIBUIIIC.

IcHyrova cuctema miaAroTOBKM MEHEIKEPIB CIIOPTY JJIA BCiX B YKpaiHi.
[TpuHIIUIIN TIATOTOBKU MEHEKEPIB CIIOPTY JUISl BCIX B CydacHid YKpaiHi.

[lepcnekTHBHI OUIAXH MIATOTOBKYA MEHEDKEPIB CIIOPTY /IS BCiX B YKpaiHi.

9. MeroauuHe 3a0e3Me4eHHA
1. HaBuansHMii mporiec 3 TUCHMITIIIHA «OCHOBH Teopii «CropTy U BCIX»»» MOBHICTIO

1 B JOCTaTHIH KiIbKOCTI 3a0e3meueHnii He0OX1THOK HaBYaIbHO-METOIUYHOIO JITepaTyporo.

no

10. Pexomeni0BaHa JiiTtepatypa

OcHoBHa
Hytuak M.B. Cnopt ans Bcix B Ykpaini : Teopis Ta npaktuka. K.: Omimm. n-pa, 2009.
279 c.
Hytuak M.B. Cnopr a1 Bcix y cBiToBoMy KoHTekcTi. K.: Onimm. n-pa, 2007. 111 c.
Kpynesuu T.1O., besepxus [.B. Pekpeamis y ¢i3uuHiii KymbTypi pi3HHUX Trpyn
HaceneHHs: HaBy. [Toci6nuk. K.: Omim. n-pa, 2010. 248 c.
Kpyuesuu T. 0., Bopo6iioB M. 1., be3epxns I'. B. Koutpons y ¢dizuuHomy BHUXOBaHHI
niTedt, migmiTkiB Ta monozi. K.: Onimmilickka mitepartypa, 2011. 224 c.
Teopis 1 Mmeroauka (izuyHoro BuxoBaHHs : 2-x T. / 3ar. pen. T.}O. Kpynesuu. — T.1.
3arajibHI OCHOBM Teopii 1 MeTOJUKHU ¢iznyHoro BuxoBaHHa. — K.: Omimm. n-pa, 2008. —
391 c.

JlomaTkoBa
[Inatono B.M. Bin crnopTuBHOiI MalCTEpPHOCTI 1O 3I0POBOIO CIOCOOY KHUTTA.
Konnenuiss po3BUTKY ranysi (i3M4HOrO BUXOBaHHS 1 CHOPTY B YKpaiHu: 30. HayK. mp..
Pisme: Jlita, 2005. C 3-7.
ITpuctyna €.H. KoHnenuis BiIbHOTO 4Yacy JIIOJAMHU SIK BaXIUBOI KaTeropii pekpearii.
Cropr. Hayka Ykpainu. 2008. Ne5. C.9-22.
HepxaBHa ycraHoBa «CrmopT st Bcix». Enexktponnuii pecype. Pexum nocrymy:
https://sportforall.gov.ua/

11. Indopmaniiini pecypcu

1. MoaynbHe cepenoBuiie s HaBuanHs. Jloctym 1o pecypcey: hitps://msn.khmnu.edu.ua/
2. Enextponna 0i6mioTeka YVHIBEPCHUTETY. Hoctyn 10 pecypcy:

http://lib.khmnu.edu.ua/asp/php f/plage lib.php.

3. Peroszurapiit XHY. Hoctyn no pecypcy: https:/library.khmnu.edu.ua/#.
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