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Рецензія

на освітньо-професійну програму «Фізична культура і спорт» зі спеціальності 
А7 Фізична культура і спорт другого (магістерського) рівня освіти 

Хмельницького національного університету

Подана до рецензування освітньо-професійна програма за спеціальністю 
А7 «Фізична культура і спорт» другого (магістерського) рівня спрямована на 
підготовку висококваліфікованих фахівців для регіону Західного Поділля у 
відповідь на сучасні виклики галузі. Сфера фізичної культури й спорту зазнає 
кардинальних трансформацій у зв’язку з інтенсифікацією інноваційних, 
інформаційних та оздоровчих технологій. Тому забезпечення закладу 
професіоналами, здатними імплементувати новітні методи та підходи до 
тренувального процесу, оздоровчо-рекреаційної діяльності, цифрової 
аналітики тощо, є першочерговим завданням.

Регіональна мережа освітніх та спортивних закладів Хмельниччини 
потребує фахівців, які не лише володіють фундаментальними знаннями з 
фізичної культури і спорту, але й можуть адаптувати їх до реалій місцевих 
спортивних федерацій, фітнес-центрів та інших установ. Урахування 
державних програм із популяризації здорового способу життя та відновлення 
після пандемії СОУГО-19, а також необхідність підготовки фахівців для 
роботи зі спортсменами різного рівня, обумовлює нагальність даної програми.

Зміст програми узгоджений із Стандартом вищої освіти України за 
спеціальністю 017 Фізична культура і спорт для другого (магістерського) рівня 
освіти. Освітні компоненти відповідають сучасним рекомендаціям щодо 
інтеграції цифрових технологій, доказових методик і міждисциплінарних 
підходів.

Загальний обсяг практичної підготовки становить 14 кредитів ЕСТ8, 
відведених на дві практики. Це забезпечує випускникам навички 
безпосередньої роботи в спортивних закладах і проведення прикладних 
досліджень. Атестація здобувачів — екзамен і публічний захист 
кваліфікаційної роботи — гарантує комплексну перевірку як теоретичних 
знань, так і формування практичних компетентностей.

Висновок. Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 
другого (магістерського) рівня Хмельницького національного університету є 
сучасною, академічно обґрунтованою та відповідає чинному Стандарту, її 
зміст є логічним, структурованим таким, що дозволяє досягнути запланованих 
результатів навчання та може бути рекомендована для затвердження.
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