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Актуальні тенденції розвитку спорту та системи підготовки спортсменів 
1.  Еволюція Олімпійських ігор Античної Греції 

Студ. Бестрицький А. гр. ФКС-25-1 
Наук. керівник – доц. Дутчак Ю. В.  

2.  Сучасні фізкультурно-спортивні послуги та їх характеристика 
Студ. Задоянчук К. гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – доц. Дутчак Ю. В.  

3.  Вплив функціонального тренінгу на фізичну підготовленість студентської молоді 
Студ. Дякун А. гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – доц. Чопик Т. В. 

4.  Особливості розвитку швидкісно-силових якостей у спортсменів ігрових видів спорту 
Студ. Манькевич І. гр. ФКС-24-1 
Наук. керівник – доц. Чопик Т. В. 

5.  Актуальні методики та засоби удосконалення швидкісних якостей веслувальників на 
етапі початкової підготовки 
Студ. Висоцький Д. гр. СОФК-25-1 
Наук. керівник – доц. Флерчук В. В. 

6.  Специфіка розвитку координаційних здібностей юних каноїстів 
Студ. Силантьєв С. гр. ФКС-23-1 
Наук. керівник – доц. Флерчук В. В. 

7.  Визначення мотиваційних чинників спортсменів у стрітліфтингу 
Студ. Михайлов М. гр. ФКСм-25-1 
Наук. керівник – проф. Солтик О. О. 

8.  Морфологічне спрямування в оцінюванні фізичного розвитку здобувачів вищої освіти 
Студ. Прокопʼюк О. гр. ФКС-24-1 
Наук. керівник – проф. Солтик О. О. 

9.  Особливості розвитку вибухової сили у кваліфікованих спортсменів, що спеціалізуються 
у регбі-7 
Студ. Архицька І. гр. ФКСмз-25-1 
Наук. керівник – доц. Квасниця О. М. 

10.  Інноваційні методи та засоби вдосконалення функціональної підготовки легкоатлетів (на 
прикладі бігових дисциплін) 
Студ. Савін І. гр. ФКСм-25-1 
Наук. керівник – доц. Квасниця О. М. 

11.  Педагогічний контроль та дозування навантажень як засіб запобігання перевтомі та 
травматизму в ігрових видах спорту. 
Студ. Голдасевич І. гр. ФКСм-25-1 
Наук. керівник – доц. Квасниця І. М. 

12.  Гендерна проблематика у спорті вищих досягнень 
Студ. Флєрко Є. гр. ФКС-23-2 
Наук. керівник – доц. Квасниця І. М. 

13.  Інтервальне гіпоксичне дихання, як метод відновлення у важкій атлетиці 
Студ. Войтов Б. гр. ФКС-24-1 
Наук. керівник – доц. Антонюк О.В. 



14.  Вплив пліометричних вправ на швидкісно-силові якості важкоатлетів 
Студ. Гребеля Н. гр. ФКС-25-1 
Наук. керівник – доц. Антонюк О.В. 

15.  Оптимізація процесу розвитку швидкісно-силових здібностей боксерів із використанням 
інноваційних тренувальних засобів 
Студ. Платонов К. гр. ФКС-24-1 
Наук. керівник – ст.викл. Бугайов М. Л. 

16.  Бокс як альтернативна форма організації секційної роботи з фізичного виховання у 
закладах вищої освіти 
Студ. Бугайов Н. гр. ФКС-23-1 
Наук. керівник – ст.викл. Бугайов М. Л. 

17.  Особливості розвитку фізичних якостей з вільної боротьби у групах початкової 
підготовки 
Студ. Тарадай В. гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – доц. Мозолюк О. В. 

18.  Методика використання допоміжного обладнання при вивченні технічних елементів у 
групах базової підготовки з боротьби 
Студ. Нагірна А. гр. ФКСм-25-1 
Наук. керівник – доц. Мозолюк О. В. 

19.  Спортивна боротьба та її вплив на жіночий організм 
Студ. Карбовська О. гр. ФКС-25-1 
Наук. керівник – доц. Мозолюк О. В. 

20.  Диференційований підхід до вдосконалення фізичних якостей футболістів залежно від їх 
ігрового амплуа 
Студ. Байдусь В. гр. ФКС-24-1 
Наук. керівник – викл. Мельник М. В. 

21. Адаптація організму волейболістів до фізичних навантажень. 
Студ. Вороной М., гр. ФКС-24-1 
Наук. керівник – доц. Гнатчук Я.І. 

22. Особливості психічної підготовки юних волейболісток. 
Студ. Туркула В., гр. СОФК-25-1 
Наук. керівник – доц. Гнатчук Я.І. 

 
Актуальні тенденції фізичного виховання здобувачів освіти різних вікових груп 
21.  Спортивна гра «Рінго» як засіб професійно-прикладної (профільної) фізичної культури 

учнівської молоді 
Студ. Корпош М. гр. СОФКм-25-1 
Наук. керівник – проф. Ребрина А. А. 

22.  Рухова активність як засіб профілактики гіподинамії у дітей шкільного віку 
Студ. Поляк М. гр. СОФКмз-25-1 
Наук. керівник – доц. Базильчук В. Б. 

23.  Індивідуалізація фізичного виховання студентів засобами одноборств 
Студ. Нетичай В. гр. СОФК-24-1 
Наук. керівник – доц. Хіміч В. Л.  

24.  Формування мотивації до занять фізичною культурою у дітей та підлітків засобами 
спортивних ігор 
Студ. Чорномаз Б. гр. СОФК-23-1 
Наук. керівник – доц. Хіміч В. Л. 

25.  Цифровізація та інновації у фізичному вихованні сучасної молоді 
Студ. Габаль М. гр. СОФК-24-1 
Наук. керівник – доц. Павлюк О. С. 

26.  Інноваційні підходи до фізичного виховання здобувачів освіти різних вікових груп 
Студ. Гречкосій Д. гр. СОФК-24-1 
Наук. керівник – доц. Павлюк О. С. 



27.  Сучасні тенденції організації рухової активності здобувачів освіти різних вікових груп 
Студ. Жибак Ю. гр. СОФК-23-1 
Наук. керівник – доц. Павлюк О. С. 

28.  Педагогічне обґрунтування програми оздоровчого туризму як засобу підвищення 
мотивації до здорового способу життя у підлітків.  
Студ. Сторожук П. гр. СОФК-24-1 
Наук. керівник – викл. Кірдан Т. В. 


