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Тенденції розвитку та підготовки спортсменів в обраному виді спорту 
1. Професійні деформації висококваліфікованих спортсменів (на прикладі 

веслування на байдарках і каное) 
Студ. Мельник А., гр. ФКС-21-1  
Наук. керівник – проф. Дутчак Ю. В. 

2. Особливості маркетингових досліджень у спорті 
Студ. Спринчук К., гр. СОФК-21-1  
Наук. керівник – проф. Дутчак Ю. В. 

3. Спортивні ігри як засіб виховання фізичних якостей (на прикладі 
гандболу) 
Студ. Федючок Д., гр. ФКС-20-1  
Наук. керівник – проф. Базильчук О. В. 

4. Психологічні фактори початкового навчання вихованців ДЮСШ 
відділення регбі 
Студ. Мацюк Д., гр. ФКС-22-1  
Наук. керівник – доц. Квасниця О. М. 

5. Удосконалення техніко-тактичних дій волейболістів на етапі початкової 
підготовки 
Студ. Фурик М., гр. СОФК-20-1  
Наук. керівник – доц. Гнатчук Я. І. 

6. Удосконалення рівня розвитку швидкісних якостей у пляжному волейболі 
Студ. Тарасенко В., гр. СОФК-20-1  
Наук. керівник – доц. Гнатчук Я. І. 

7. Методика розвитку координаційних якостей футболістів на етапі 
початкової підготовки 
Студ. Грушка І., гр. СОФК-20-1  
Наук. керівник – доц. Гнатчук Я. І. 

8. Виховання фізичних якостей старшокласників у групах підготовки до 
вищої спортивної майстерності дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 
Студ. Чопик Аліна, гр. ФКС-22-1  
Наук. керівник – доц. Чопик Т. В. 

9. Методика навчання юних гандболістів із використанням інформаційних 
технологій 
Студ. Ігнатьєв О., гр. СОФКм-23-1  
Наук. керівник – доц. Чопик Т. В. 

10. Стан проблеми розвитку техніко-тактичної підготовки юних спортсменів, 
що спеціалізуються в ігрових видах спорту 
Студ. Чопик Анна, гр. СОФКм-23-1  
Наук. керівник – доц. Чопик Т. В. 



11. Визначення біомеханічних характеристик руху штанги у важкій атлетиці 
за допомогою мобільних додатків 
Студ. Гловʼюк К., гр. СОФК-23-1 
Наук. керівник – доц. Антонюк О. В. 

12. Порівняння функціональних характеристик мобільного програмного 
забезпечення визначення біомеханічних характеристик руху у важкій 
атлетиці 
Студ. Морозов В., гр. ФКС-21-1 
Наук. керівник – доц. Антонюк О. В. 

13. Відновлювальні засоби та їх застосування після інтенсивних фізичних 
навантажень у боксі 
Студ. Давиденко Р., гр. СОФК-23-1 
Наук. керівник – ст.викл. Бугайов М. Л. 

14. Організація відбору юних борців у ДЮСШ 
Студ. Горох Є., гр. ФКС-23-2 
Наук. керівник – ст.викл. Мозолюк О. В. 

15. Особливості розвитку фізичних якостей борців у групах початкової 
підготовки 
Студ. Гега Т., гр. ФКС-23-2 
Наук. керівник – ст.викл. Мозолюк О. В. 

16. Методика розвитку швидкісно-силових якостей борців у групах 
спеціалізованої підготовки 
Студ. Задоянчук К.., гр. ФКС-22-2 
Наук. керівник – ст.викл. Мозолюк О. В. 

17. Стратегія споживання продуктів спортивного харчування у пауерліфтингу 
на етапі базової підготовки спортсменів 
Студ. Парфенюк Б., гр. ФКС-23-1 
Наук. керівник – ст.викл. Цісар В. В. 

18. Застосування поліметричних методів розвитку фізичних якостей у 
підготовці пауерліфтерів 
Студ. Соцька А., гр. ФКС-23-2 
Наук. керівник – ст.викл. Цісар В. В. 

19. Особливості тренувального процесу з вільної боротьби на початковому 
етапі підготовки 
Студ. Карбовська А., гр. ФКС-21-1 
Наук. керівник – викл. Омельчук М. К. 

20. Удосконалення підготовки борців в умовах динамічного розвитку вільної 
боротьби 
Студ. Нагірна А., гр. ФКС-21-1 
Наук. керівник – викл. Омельчук М. К. 

 
Актуальні підходи до фізичного виховання здобувачів освіти 
21. Дослідження спортивних інтересів школярів міста Хмельницького 

Студ. Євдокимова М., гр. СОФКм-23-1 
Наук. керівник – проф. Солтик О. О. 

22. Популяризація здорового способу життя серед учнів закладів загальної 
середньої освіти 



Студ. Хомич В., гр. ФКСм-23-1 
Наук. керівник – проф. Солтик О. О. 

23. Спортивні ігри як фактор формування культури здоровʼя студентів 
Студ. Поляк М., гр. ФКС-21-1 
Наук. керівник – проф. Базильчук О. В. 

24. Рекреаційно-оздоровча діяльність студентів з використанням засобів 
фітнесу 
Студ. Гула Д., гр. СОФК-22-1 
Наук. керівник – доц. Базильчук В. Б. 

25. Оздоровчі заняття плаванням та їх вплив на організм студентів  
Студ. Магріані А., гр. СОФК-22-1 
Наук. керівник – доц. Базильчук В. Б. 

26. Вплив занять оздоровчою ходьбою на фізичний стан студентської молоді  
Студ. Лещенко Д., гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – доц. Хіміч В. Л. 

27. Плавання як елемент здоровʼязбережувальної технології 
Студ. Іванова А., гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – доц. Хіміч В. Л. 

28. Вплив бігових вправ на фізичну підготовленість старшокласників 
Студ. Тихонюк В., гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – доц. Квасниця О. М. 

29. Використання тренажерного обладнання на уроках фізичної культури у 
ЗЗСО 
Студ. Лозінський Н., гр. ФКС-20-1 
Наук. керівник – доц. Квасниця І. М. 

30. Педагогічна етика як складова професійної діяльності фахівця фізичної 
культури і спорту 
Студ. Новак Д., гр. ФКС-20-1 
Наук. керівник – доц. Квасниця І. М. 

31. Бокс в системі фізичного виховання студентської молоді 
Студ. Бугайов Н., гр. ФКС-23-1 
Наук. керівник – ст.викл. Бугайов М. Л. 

32. Особливості розвитку координаційних здібностей школярів молодших 
класів 
Студ. Соснова В., гр. СОФК-21-1 
Наук. керівник – ст.викл. Демченко Н. В. 

33. Оцінка фізичного стану дітей молодшого шкільного віку.  
Студ. Стаднік О., гр. СОФК-20-1 
Наук. керівник – ст.викл. Демченко Н. В. 

34. Педагогічні умови застосування рухливих ігор у фізичному вихованні 
молодших школярів 
Студ. Березюк К., гр. СОФКм-23-1 
Наук. керівник – ст.викл. Демченко Н. В. 

35. Методи розвитку силових якостей у старшокласників на прикладі 
пауерліфтингу 
Студ. Ощипко В., гр. ФКС-20-1 
Наук. керівник – ст.викл. Цісар В. В. 



36. Управлінська та організаторська діяльність тренера з вільної боротьби 
Студ. Гика А., гр. СОФК-20-1 
Наук. керівник – викл. Омельчук М. К. 

 
Фітнес та рекреація різних верств населення 
37. Характеристика спортивно-оздоровчих рекреаційних послуг 

Студ. Кравцов Д., гр. СОФК-21-1 
Наук. керівник – доц. Базильчук В. Б. 

38. Визначення актуальних мобільних засобів побудови тренувальних 
програм у фітнесі 
Студ. Логазюк Н., гр. СОФК-23-1 
Наук. керівник – доц. Антонюк О. В. 

39. Концeптуальні підходи до визначення терміну «оздоровчий туризм» 
Студ. Савчук М., гр. СОФК-22-1 
Наук. керівник – викл. Кірдан Т. В. 

40. Спортивний туризм в житті молоді 
Студ. Дідик В., гр. ФКС-22-1 
Наук. керівник – викл. Кірдан Т. В. 

41. Аналіз сучасних методів та засобів орієнтування на місцевості під час 
туристичного походу 
Студ. Чорний Н., гр. СОФК-22-1 
Наук. керівник – викл. Кірдан Т. В. 
 


