
ПРОТОКОЛ № 1 
засідання студентського наукового гуртка 

«Освіта, наука і спорт» 
кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

від 20 лютого 2025 року 
 
ПРИСУТНІ: 
керівник гуртка доцент кафедри ТМФВС Ірина Квасниця; завідувач кафедри 
ТМФВС Олександр Солтик; доцент кафедри ТМФВС Олександр Антонюк; 
члени студентського наукового гуртка (здобувачі вищої освіти спеціальностей 
017 Фізична культура і спорт, 014.11 Середня освіта (фізична культура)). 
 
ПОРЯДОК ДЕННИЙ:  

1. Затвердження основного складу студентського наукового гуртка на 2025 
рік.  

2. Ознайомлення членів студентського гуртка з планом наукової роботи 
кафедри ТМФВС.  

3. Обговорення та затвердження Плану роботи студентського наукового 
гуртка на поточний календарний рік. 

4. Затвердження кандидатури старости студентського наукового гуртка. 
5. Обговорення заходів, присвячених Тижню академічної доброчесності у 

Хмельницькому національному університеті 
 
СЛУХАЛИ:  

1. Доцента кафедри ТМФВС Олександра АНТОНЮКА, відповідального за 
наукову роботу, який ознайомив членів гуртка із тематикою наукової роботи 
кафедри ТМФВС на 2025 рік. Сконцентровано увагу на пріоритетних 
напрямах наукових досліджень здобувачів вищої освіти.  

2. Керівника студентського наукового гуртка Ірину КВАСНИЦЮ щодо 
плану роботи студентського наукового гуртка на 2025 рік. 

3. Керівника студентського наукового гуртка Ірину КВАСНИЦЮ щодо 
поданих кандидатур на посаду старости студентського наукового гуртка на 
2025 рік: Аліна Чопик, Богдан Парфенюк, Вікторія Ощипко. Проведено 
відкрите голосування за подані кандидатури.  

4. Керівника гуртка щодо участі членів наукового гуртка та учасників 
фокус-груп у Тижні академічної доброчесності, який проводиться у 
Хмельницькому національному університеті у другій половині березня 2025 р. 



 
УХВАЛИЛИ:  

1. Засідання студентського наукового гуртка проводити один раз на місяць 
(у період навчання здобувачів вищої освіти). Засідання є відкритими для всіх 
відвідувачів. 

2. Затвердити чисельність складу студентського наукового гуртка. 
Кількісний склад наукового гуртка є необмеженим, а тому може чисельно 
змінюватись.  

3. Прийняти за основу запропоновану тематику дослідження 
студентського наукового гуртка, надавши можливість її розширення із 
врахуванням наукових інтересів членів гуртка. 

4. Узгоджений План роботи студентського наукового гуртка «Освіта, 
наука і спорт» на 2025 рік подати для затвердження на засідання кафедри теорії 
і методики фізичного виховання і спорту. 

5. Відкритим голосуванням членів студентського наукового гуртка 
одноголосно прийнято рішення затвердити старостою студентського 
наукового гуртка «Освіта, наука і спорт» на 2025 рік Вікторію ОЩИПКО, 
студентку групи СОФКм-24-1. 
 
 

Керівник гуртка      Ірина КВАСНИЦЯ 
 
  

Староста гуртка      Вікторія ОЩИПКО  
 
 

 
 
 
 

  



ПРОТОКОЛ № 2 
засідання студентського наукового гуртка 

«Освіта, наука і спорт» 
кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

від 22 березня 2025 року 
 
ПРИСУТНІ: 
керівник гуртка доцент кафедри ТМФВС Ірина Квасниця; члени 
студентського наукового гуртка (здобувачі вищої освіти спеціальностей 017 
Фізична культура і спорт, 014.11 Середня освіта (фізична культура)). 
 
ПОРЯДОК ДЕННИЙ:  

6. Обговорення напрямів роботи студентської наукової конференції 
(секція кафедри ТМФВС) Хмельницького національного університету. 

7. Розгляд доповіді Павла Сторожука та Дмитра Левчука. 
 
СЛУХАЛИ:  

5. Керівника студентського наукового гуртка Ірину КВАСНИЦЮ щодо 
участі членів наукового гуртка та учасників фокус-груп у Тижні академічної 
доброчесності, який проводиться у Хмельницькому національному 
університеті 17-20 березня 2025 р. 

6. Керівника студентського наукового гуртка щодо підготовки програми 
студентської наукової конференції Хмельницького національного 
університету. Обговорено орієнтовну тематику напрямів наукових досліджень 
студентів у межах секції кафедри теорії і методики фізичного виховання і 
спорту. 

7. Заслухали доповідь Павла Сторожука та Дмитра Левчука на тему 
«Теорія трудової діяльності пріоритетна у виникненні фізичної культури». 

 
УХВАЛИЛИ:  

6. Затвердити наступні тематики наукових напрямів досліджень студентів 
секції кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту: Тенденції 
розвитку та підготовки спортсменів в обраному виді спорту; Актуальні 
підходи до фізичного виховання здобувачів освіти. 

7. Павлу Сторожуку та Дмитру Левчуку рекомендовано оформити 
презентаційний матеріали для участі у ХVІ Всеукраїнській науковій 
конференції студентів і молодих вчених «Сучасне українське студентство: 



проблеми та цілісні орієнтації», яка відбудеться 27 березня 2025 року у 
Хмельницькому інституті соціальних технологій Університету „Україна”.  
 
 

Керівник гуртка      Ірина КВАСНИЦЯ 
 
  

Староста гуртка      Вікторія ОЩИПКО  
 
 
 
 
 

ПРОТОКОЛ № 3 
засідання студентського наукового гуртка 

«Освіта, наука і спорт» 
кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

від 25 квітня 2025 року 
 
ПРИСУТНІ: 
керівник гуртка доцент кафедри ТМФВС Ірина Квасниця; зав.кафедри 
ТМФВС професор Олександр Солтик; члени студентського наукового гуртка 
(здобувачі вищої освіти спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014.11 
Середня освіта (фізична культура)). 
 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ:  
8. Організація роботи щорічної студентської науково-практичної 

конференції Хмельницького національного університету. 
9. Заслухати доповідь Вікторії Ощипко та Нікіти Бугайова. 
10. Заслухати доповідь Івана Кошелі. 
11. Заслухали доповідь Назара Логазюка. 

 

СЛУХАЛИ:  
8. Завідувача кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

Олександра Солтика щодо планування проведення щорічної студентської 
науково-практичної конференції ХНУ. Орієнтовними термінами проведення 
студентської наукової конференції секції кафедри теорії і методики фізичного 
виховання і спорту встановлено 8-9 травня 2025 року. 



9. Заслухали доповідь Вікторії Ощипко та Нікіти Бугайова.  
10. Заслухали доповідь Івана Кошелі на тему «Навчання основам 

самозахисту як пріоритет фізичного виховання здобувачів вищої освіти». 
11. Заслухали доповідь Назара Логазюка на тему «Взаємозвʼязок технічних 

показників у підніманні штанги на груди та відпочинку між повторами (на 
прикладі важкої атлетики)» 

 

УХВАЛИЛИ:  
8. Доповідь Вікторії Ощипко та Нікіти Бугайова на тему «Розробка 

мобільного застосунку для учнівської молоді, спрямованого на визначення 
доцільності занять різними видами спорту» рекомендовано допрацювати під 
керівництвом О. О. Солтика та підготувати статтю до фахового видання.  

9. Рекомендовано Івану Кошелі покращити презентацію наукової роботи 
для участі у Всеукраїнському конкурсі, звернувши увагу на змістове й 
візуальне подання матеріалу. 

10. Назару Логазюку рекомендовано звернути особливу увагу на якісну 
презентацію роботи, зокрема чіткість структури, логіку викладу та візуальне 
оформлення матеріалу. 

 
 

Керівник гуртка      Ірина КВАСНИЦЯ 
 

Староста гуртка      Вікторія ОЩИПКО  
 
 
 
 

ПРОТОКОЛ № 4 
засідання студентського наукового гуртка 

«Освіта, наука і спорт» 
кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

від 23 травня 2025 року 
 
ПРИСУТНІ: 
керівник гуртка доцент кафедри ТМФВС Ірина Квасниця; зав.кафедри 
ТМФВС професор Олександр Солтик; професор Юрій Дутчак; доцент Віктор 
Флерчук; доцент Анатолій Ребрина; члени студентського наукового гуртка 



(здобувачі вищої освіти спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014.11 
Середня освіта (фізична культура)). 
 
ПОРЯДОК ДЕННИЙ:  

1.  Підбиття підсумків науково-дослідної діяльності гуртка у другому 
семестрі 2024-25 н.р. 

2.  Обговорення участі студентів у наукових конференціях і конкурсах. 
3.  Рецензії та рекомендації щодо покращення наукової роботи здобувачів 

вищої освіти. 
4.  Планування діяльності гуртка на наступний семестр. 

 
СЛУХАЛИ:  

1.  Керівника гуртка Ірину КВАСНИЦЮ щодо результатів участі членів 
наукового гуртка у студентських наукових заходах університету та 
всеукраїнських конкурсах. 

2.  Повідомлення студентів про виконані дослідження, зокрема доповіді 
Івана Кошелі, Вікторії Ощипко, Павла Сторожука. 

3.  Обговорення ефективності представлених презентацій, актуальності 
обраних тем та загальної якості наукових робіт здобувачів вищої освіти. 

4.  Пропозиції щодо покращення структури, візуального оформлення та 
логіки презентацій досліджень. 

 
УХВАЛИЛИ:  

1.  Визнати результати діяльності гуртка у ІІ семестрі задовільними, 
відзначити активну участь студентів у наукових заходах. 

2.  Запропонувати учасникам гуртка подати теми для дослідження на 
наступний навчальний рік до 15 вересня 2025 року. 

3.  Провести вступне засідання гуртка в новому навчальному році у другій 
половині вересня.  

 
 

Керівник гуртка      Ірина КВАСНИЦЯ 
 

Староста гуртка      Вікторія ОЩИПКО 


