
Звіт із НДР студентів  
кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 

 
Інформація кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту щодо 
науково-дослідної роботи здобувачів вищої освіти: 

 
1.  Кількість студентів, що приймають участь у науково-дослідній роботі – 70.  

 
2.  Форми залучення  студентів до наукової  роботи. 

- робота над темами науково-дослідного характеру у спеціально відведений час 
(курсові, дипломні проєкти); 

- виконання індивідуальних завдань науково-дослідного характеру під час 
проходження практик; 

- робота у студентському науковому гуртку; 
- підготовка наукових доповідей на науково-теоретичних семінарах, наукових 

конференціях тощо; 
- підготовка статей до фахових видань України. 

3.  Інформацію про студентів, що брали участь у  конференціях (крім секційних засідань 
щорічної університетської конференції за підсумками науково-дослідної роботи). Додаток А. 

 
4.  Кількість заявок на винаходи за участі студентів – 0. 
 
5.  Кількість патентів за участі студентів – 0. 
 
6.  Кількість об’єктів інтелектуальної власності – 1  

Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №128759, наукова стаття 
«Формування професійної майстерності майбутнього тренера-викладача у процесі фахової 
підготовки» («Формування професійної майстерності майбутнього тренера-викладача у 
процесі фахової підготовки»), автори: Квасниця І.М., Хіміч В.Л., Дмитришин Н.О. 
 

7.  Участь у конкурсах студентських наукових робіт (вказати назву конкурсу і наукової 
роботи, прізвище студента та наукового керівника) – 0.  

 
8.  Підсумки участі у конкурсах (отримані призові місця, заохочувальні грамоти та 

дипломи)   
- Кількість олімпіад І етапу, що проведені на кафедрі – 0. 
- Кількість студентів, що брали участь в І етапі олімпіади – 0.  

 
9.  Участь у різноманітних заходах, що сприяють підвищенню якості підготовки, 

закріпленню отриманих в університеті знань, активізації наукової та практичної   роботи, 
розвитку творчої активності студентів. 
Назва заходу Місце проведення ПІБ студента Підсумки зустрічі 
Інтернет-лекція на тему 
«Біохімічно-фізіологічні основи 
розладів в роботі травної системи 
під час фізичного навантаження» 
з деканом факультету фізичної 
культури, спорту і здоров’я 
Університету Григорія Сковороди 
в Переяславі, професором 
кафедри природничих дисциплін і 
методики навчання Віктором 

21 лютого 2024 Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Набуття 
теоретичних знань 
та практичних 
навичок з 
фізіології рухової 
активності  



Куйбідою 

Інтернет-лекція на «Нова 
українська школа: сучасний урок 
фізичної культури» із 
завідувачкою кафедри фізичного 
виховання Києво-Печерського 
ліцею №171 «Лідер», заслуженою 
вчителькою України, призеркою 
Всеукраїнського конкурсу 
«Учитель року» Ліаною 
Копиловою 

26 березня 2024 Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Набуття 
теоретичних знань 
та практичних 
навичок з 
фізіології рухової 
активності  

Круглий стіл на тему «Оновлення 
освітньо-професійної програми 
«Фізична культура і спорт» 
бакалаврського рівня вищої 
освіти»  

15 травня 2024 Студенти 
спеціальності 
ФКС  

Удосконалення 
ОП 

Виїздні зустрічі зі 
стейкхолдерами: 
-  Хмельницьке ДЮСШ №3; 
-  Хмельницький психологічний 

центр; 
-  Спортивний клуб «B-Fit» 

 
 
10 червня 2024 
30 жовтня 2024 
 
20 листопада 2024 

Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Набуття 
теоретичних знань 
та практичних 
навичок  

Гостьові зустрічі: 
- тренерським штабом 

гандбольної команди «ХНУ – 
ДЮСШ 1»; 

- тренерським штабом 
баскетбольної команди «БК 
Хмельницький»; 

- на тему: «Спортсмени 
Хмельниччини на Олімпійських 
іграх» із першим заступником 
голови відділення 
Національного Олімпійського 
Комітету України у 
Хмельницькій області, членом 
Асоціації спортивних 
журналістів України 
В.В.Флентіном 

 
 
30 травня 2024 
 
31 травня 2024 
 
 
21 жовтня 2024 

Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Набуття 
теоретичних знань  

Вебінар «Проблеми встановлення 
академічного плагуату в 
дослідженнях: кейси Кимітету з 
етики Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти» 

16 травня 2024  Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Популяризація 
академічної 
доброчесності   

Студентська наукова конфренція 
секція теорії і методики фізичного 
виховання і спорту 

23 травня 2024  Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Залучення ЗдВО 
до наукової 
діяльності   

Зустріч з представниками 
Наукової бібліотеки ХНУ 
«Дотримання академічної 
доброчесності в стінах 
університету». 

29 жовтня 2024 Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Популяризація 
академічної 
доброчесності   



Семінар-практикум «Аспекти 
створення та функціонування 
мультиспортивних клубів» 

 

18-20 жовтня 2024 
(м. Львів, база 
Академії футболу 
ФК «Рух») 

Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Набуття знань зі 
інноваційних та 
нетрадиційних 
видів рухової 
активності та 
організації 
спортивно-
масової роботи 

ІV регіональна науково-практична 
інтернет-конференція «Фізична 
культура і спорт, актуальні 
питання» 

25 жовтня 2024 Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Залучення ЗдВО 
до наукової 
діяльності   

ХІV Всеукраїнська науково-
практична конференція 
«Формування особистості 
сучасного фахівця як субʼєкта 
самотворення в умовах освітнього 
процесу» 

28 листопада 2024 Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Залучення ЗдВО 
до наукової 
діяльності   

Благодійні заходи: спортивно-
масові, фізкультурно-оздоровчі, 
виховні тощо 

Упродовж року Студенти 
спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Залучення ЗдВО 
до волонтерської  
діяльності   

 
10. Заходи, що проведені кафедрою з метою активізації науково-дослідної роботи 

студентів підтримки молоді, створення умов для її творчого зростання  
Назва заходу Місце проведення Учасники 

Онлайн-зустріч «Розвиток системи фізичного 
виховання і спорту (італійський досвід)» із 
ЗМС Іллікою О. А. 

Дистанційно, 
22.03.2023 

Студенти спеціальностей 
ФКС та СОФК 

Відкрита зустріч зі вчителем-методистом 
фізичної культури вищої категорії ліцею    ім. 
Миколи Сабата Івано-Франківської міської 
ради Павлом Скульським 

Дистанційно, 
23.06.2023  

Студенти спеціальностей 
ФКС та СОФК  

Круглий стіл з представниками наукової 
бібліотеки. ХНУ «Академічна доброчесність: 
виклики сьогодення» 

Наукова 
бібліотека ХНУ, 
27.04.2023 

Студенти спеціальностей 
ФКС, СОФК; викладачі 
кафедри ТМФВС; 
представники бібліотеки 

Круглий стіл за темою «Оновлення освітньої 
програми «Середня освіта (фізична 
культура)» за другим магістерським рівнем 
освіти»  

Дистанційно, 
13.06.2023 

ХНУ,   
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет ім. Івана 
Огієнка;  
Комунальний заклад 
ЗСО ПО №5 
Хмельницької міської 
ради  

Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
ІІІ регіональна науково-практична інтернет-
конференція, присвяченої 55-річчю кафедри 
теорії і методики фізичного виховання і 
спорту Хмельницького національного 
університету  

Змішаний, 
20.10.2023 р. 

ХНУ; 
Хмельницька 
гуманітарно-педагогічна 
академія; 
Хмельницький інститут 
розвитку людини 
«Україна» 

Зустріч з співзасновником спортивного клубу Спортивний клуб 10 студентів 



«Panda» (м. Хмельницький) на тему 
«Особливості управління спортивним клубом 
приватної форми власності» 

«Panda»,  
7.11.2023 р. 

 
11. Відомості про роботу наукових гуртків, проблемних груп тощо 

На кафедрі теорії і методики фізичного виховання і спорту ХНУ діє студентський 
науковий гурток «Освіта, наука і спорт». Керівником наукового гуртка призначено 
д.філосф.,доц. кафедр ТМФВС Квасницю І. М.. Кількість учасників студентського наукового 
гуртка на 2024 р. – 24 студента.  
 
 
 Зав. кафедри теорії і методики 
 фізичного виховання та спорту  Олександр СОЛТИК 
 

  



Додаток А 

СПИСОК НАУКОВИХ ПРАЦЬ, ПУБЛІКАЦІЙ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 2023 РІК 
 

No 
п/п Автор (и) Назва Характер 

роботи Вихідні дані Обсяг, 
сторінок 

Статті у фахових виданнях України 
1 Дмитришин Н. 

(ФКСм-23-1)  
у співавторстві  

Візуалізація навчальної інформації під час 
викладання дисципліни "Фізіологія 
людини" для майбутніх фахівців 
фізкультурно-спортивного профілю 

Стаття  Молодь і ринок, 6(226) 31-36. 
 

2.  Дякун М. 
(ФКСм-24-1, 
СОФКм-24-1) 
у співавторстві 

Теоретичні положення техніко-тактичної 
підготовки юних баскетболістів 

 PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC 
PERSPECTIVE, (3) 

39–43 

Участь у наукових конференціях 
1.  Дмитришин Нікіта 

(ФКСм-24-1) 
 

Інноваційні методи навчання як інструмент 
якісної професійної підготовки сучасного 
фахівця фізичної культури і спорту 
 

Тези Актуальні проблеми фізичної культури, 
олімпійського й професійного спорту та 
реабілітації у навчальних закладах України. 
Збірник наукових праць ХХІІ Всеукраїнської 
студентської науково-практичної конференції 
ЦДУ ім. В. Винниченка. Кропивницький: ФОП 
Піскова М.А., 2024 

26-31 

2.  Глобіна Анна 
(СОФКм-23-1) 
у співавторстві 

Рухова активність як необхідна умова 
здоров’язбереження учнівської молоді 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

3-5 

3.  Дякун Максим 
(ФКСм-24-1, 
СОФКм-24-1) 

Особливості фізичної підготовки юних 
спортсменів ігрових видів спорту 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

7-9 

4.  Ювковецький 
Микола 
(СОФК-23-1) 
у співавторстві 

Впровадження футзалу в навчальний 
процес студентів закладів вищої освіти 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 

9-10 



ХНУ, 2024. 
5.  Голота Дарʼя 

(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Психологічна підготовка як складова 
профільної фізичної культури учнів та 
студентів 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

10-11 

6.  Чопик Анна 
(СОФКм-23-1), 
Бужанський 
Олександр 
(СОФКм-24-1) 

Характеристика дефініції «професійна 
культура» фахівців у процесі професійної 
діяльності 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

11-12 

7.  Якимчук Інна 
(ФКСмз-23-1), 
Лозінський Назар 
(СОФКмз-24-1) 
у співавторстві 

Використання сучасних педагогічних 
технологій 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

12-15 

8.  Бессараба Павло 
(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Характеристика швидкісно-силових 
якостей спортсменів, які спеціалізуються у 
велоспорті 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

15-17 

9.  Величко Олександр 
(ФКС-21-1) 
у співавторстві 

Інноваційні технології у спорті (на 
прикладі футболу) 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

17-19 

10.  Дмитришин Нікіта 
(ФКСм-23-1) 

Роль карате у формуванні сучасної 
особистості 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

19-21 

11.  Додь Назар 
(ФКСм-23-1) 

Особливості підготовки борців вільного 
стилю на початковому етапі багаторічного 
спортивного удосконалення 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

21-23 

12.  Загоруйко Особливості розвитку швидкісних якостей Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 23-25 



Олександр 
(ФКСм-23-1) 

у дітей 13–14 років в боксі збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

13.  Карбовська Анна 
(ФКС-21-1) 
у співавторстві 

Педагогічний контроль у спортивному 
тренуванні  

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

25-26 

14.  Кошеля Іван 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Вплив занять пауерліфтингом на фізичне та 
психічне здоров’я молоді 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

26-28 

15.  Мельник Микола 
(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Компонентний склад тіла юних 
спортсменів у веслуванні на байдарках 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

28-30 

16.  Мельник Микола 
(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Методика розвитку швидкісно-силових 
якостей у веслуванні на байдарках 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

30-32 

17.  Руденюк Владислав 
(ФКС-22-1) 
у співавторстві 
 

Значення спеціалізованих рухливих ігор у 
техніко-тактичній підготовці юних борців 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

32-33 

18.  Горбанчук 
Олександр  
(ФКС-22-1) 
у співавторстві 

Психологічна підготовка до змагальної 
діяльності футболістів 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

33-35 

19.  Оліневич 
Володимир 
(ФКСм-23-1) 

Вплив фізіологічних і психологічних 
індивідуальних характеристик на 
ефективність підготовки боксерів 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 

35-36 



у співавторстві Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

20.  Онищук Артем 
(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Методика швидкісної підготовки бігунів на 
середні дистанції юнаків 16–17 років у 
змагальному періоді 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

36-38 

21.  Ощипко Вікторія 
(СОФКм-24-1) 
у співавторстві 

Особливості змагальної діяльності 
пауерліфтера 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

38-40 

22.  Слюсар Олександр 
(ФКСм-23-1) 

Психологічна підготовка борців вільного 
стилю (17–20 років) 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

40-41 

23.  Солтик Сергій 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Розвиток фізичних якостей веслувальників 
на човнах «Дракон» 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

41-43 

24.  Хомич Вадим 
(ФКСм-24-1), 
Солтик Вероніка 
(СОФК-24-1) 
у співавторстві 

Роль згуртованості в ігрових видах спорту Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

43-45 

25.  Цвігун Владислав 
(ФКСм-23-1) 
Логазюк Назар 
(СОФК-23-1) 
у співавторстві 

Вплив відпочинку між підходами на 
технічні показники у ривку штанги 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

45-47 

26.  Черняк Вадим 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Вплив занять боротьбою на фізичний 
розвиток та самоконтроль у дітей 
молодшого шкільного віку 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

47-49 



27.  Карбовська Анна 
(ФКС-21-1) 
у співавторстві 

Вплив фізичних навантажень на організм 
жінок першого зрілого віку 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

50-52 

28.  Аветісян Арсен 
(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Характерні особливості змісту та 
структури психологічної готовності до 
професійної діяльності 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

55-57 

29.  Мілейко Ганна 
(ФКСмз-23-1) 
у співавторстві 

Комплексний педагогічний контроль в 
підготовці волейболістів на початковому 
етапі багаторічного тренування 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

57-60 

30.  Лещенко Дарʼя 
(ФКС-22-1) 
у співавторстві 

Психологічні чинники успішності тренера-
викладача 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

60-62 

31.  Малюзін 
Володимир 
(ФКСм-23-1) 
Мельник Андрій 
(ФКС-22-1) 
у співавторстві 

Чинники професійного вигорання тренерів-
викладачів закладів фізичної культури і 
спорту 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

63-65 

32.  Тарадай Василь 
(ФКС-22-1) 
у співавторстві 

Деякі особливості організації навчально-
тренувального процесу жіночій боротьбі 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

65-69 

33.  Андреєв Владислав 
(ФКСм-23-1) 
у співавторстві 

Особливості використання кросфіт-
тренувань у закладах освіти 

Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 
збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

69-71 

34.  Соколовський Юрій Дослідження впливу тренувань кросфітом Тези  Фізична культура і спорт, актуальні питання : 71-71 



(ФКСм-23-1), 
Голов’юк Каріна 
(СОФК-23-1) 

на фізіологічний стан учасників збірник тез доповідей ІV регіональної науково-
практичної інтернет-конференції (м. 
Хмельницький, 25.10. 2024 р.). Хмельницький : 
ХНУ, 2024. 

35.  Жибак Юлія 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві  

Бадмінтон як засіб покращення фізичного 
та психічного здоров’я 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

36.  Кокорська Вікторія 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Роль волейболу у розвитку координації та 
швидкості реакції 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

37.  Ювковецький 
Микола 
СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Особливості спортивного відбору для 
занять футболом 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

38.  Воєвода Євгеній 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Адаптація спортивного тренування для 
дітей різного віку та рівня підготовленості 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

39.  Іванова Анна 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Вплив занять спортом на фізичний та 
психічний розвиток дітей і підлітків 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

40.  Корнієнко 
Владислав 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Особливості мотивації дітей та підлітків до 
занять спортом 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

41.  Талапчук Віктор 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Формування навичок самоконтролю та 
самодисципліни у юних спортсменів 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 

 



освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

42.  Тихонюк Владислав 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Фізіологічні аспекти розвитку витривалості 
у дітей та підлітків 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

43.  Поліщук Аліна 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Використання закордонного досвіду у 
реформування шкільної шкільної 
фізкультурної освіти в Україні 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

44.  Гула Денис 
(СОФК-22-1) 
у співавторстві 

Розвиток особистості в процесі фізичного 
виховання школярів 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

45.  Павлушина Софія 
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Умови формування готовності до 
самовдосконалення майбутніх фахівців 
фізичної культури 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

46.  Магріані Анастасія  
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Формування ціннісних орієнтацій 
учнівської молоді засобами фізичного 
виховання 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

47.  Сідляренко Іван  
(СОФКм-22-1) 
у співавторстві 

Покращення емоційно-вольових проявів у 
юних тенісистів 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

48.  Богачев Владислав  
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві  

Сучасні технології у фізичній культурі та 
спортивній освіті 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 



49.  Галкін Дмитро 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Фізична активність як засіб відновлення 
психоемоційного стану 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

50.  Дідик Богдан  
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Відновлення після тренувань, профілактика 
перетренованості у спорті  

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

51.  Донченко Дмитро   
(ФКСм-24-1) 
Чопик Аліна 
(ФКС-22-1) 
у співавторстві 

Фізична культура як інструмент боротьби 
зі стресом та вигорянням 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

52.  Дякун Максим 
(ФКСм-24-1, 
СОФКм-24-1); 
Рожковий Ігор 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Інтеграція фізичної активності у щоденне 
життя: виклики та рішення 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

53.  Зозуля Тетяна 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Роль спорту у формуванні особистості 
підлітка 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

54.  Коріньовський 
Дмитро 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Роль фізичної культури у профілактиці 
захворювань у дітей та молоді 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

55.  Коржинський Ілля 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Фізичне виховання молоді як засіб 
оздоровлення опорно-рухового апарату 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

56.  Кошеля Іван Вплив занять пауерліфтингом на фізичне та Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної  



(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

психічне здоровʼя молоді конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

57.  Маляр Ольга 
(ФКСмз-23-1) 
у співавторстві 

Вплив рухів ката санчин на загальний 
фізичний розвиток та зміцнення імунітету  

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

58.  Маркович Артем 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Роль боротьби у вихованні дисципліни та 
самоконтроль у дітей: педагогічний аспект  

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

59.  Паш Микола 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Особливості занять плаванням з дітьми: 
підходи, методики та переваги  

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

60.  Рубан Сергій 
(ФКСмз-23-1) 
у співавторстві 

Мотивація та психоемоційний стан 
спортсменів   

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

61.  Саєнко Діана 
(ФКСмз-23-1) 
у співавторстві 

Інноваційні підходи до формування 
здорового способу життя у дітей та молоді   

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

62.  Сандулов Даніїл 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Вплив сучасного способу життя на 
фізичний розвиток дітей шкільного віку 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

63.  Слинюк Ангеліна 
(ФКСмз-24-1) 
у співавторстві 

Психологічні аспекти спортивної 
діяльності: вплив стресу, мотивації та 
емоційного стану на результат у спорті 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 

 



освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

64.  Федючок Дмитро 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Організація контролю рівня фізичної 
підготовленості гандболістів 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

65.  Черняк Віталій 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Роль боротьби у формуванні дисципліни та 
самоконтролю у дітей 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 

66.  Шевчук Олександр 
(ФКСм-24-1) 
у співавторстві 

Вплив спортивних занять з футболу на 
фізичний розвиток здобувачів вищої освіти 

Сертифікат  XIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції «Формування особистості сучасного 
фахівця як субʼєкта самотворення в умовах 
освітнього простору» (Хмельницький, 28.11.2024, 
ХНУ) 

 



 


